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和营养心肌。这些药物有助于增强

心肌细胞的活力，促进心肌细胞的

修复和再生，从而维护孩子心肌的

健康。

下面，就如何选择和使用这类

药物，本文就来系统地说一说。

一、如何判断是否需要使用
营养心肌药物

判断孩子是否需要使用营养

心肌药物，通常需要综合考虑以下

几个方面：

（1）临床表现和症状：如果孩

子出现了与心肌损伤相关的症状，

如心悸、气短、乏力、胸痛等，这可

能是心肌功能受损的征兆。但需要

注意的是，这些症状并不一定都是

心肌损伤引起的，因此应结合其他

检查结果进行综合评估。

（2）医学检查结果：医生可能

会建议进行心电图、心脏超声、心

肌酶谱等医学检查，以评估孩子的

心肌功能和是否存在心肌损伤。这
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想必大家对发生在2023年年

底的那场病毒大流行仍记忆犹新，

有很多孩子受到波及。在那段时

间，患儿发热、咳嗽、咳痰等症状

很常见；但是，你可曾注意到患儿

可能存在的胸闷、气短或心跳异常

的症状？不要忽视，这些看似普通

的症状可能是孩子心肌受到损伤的

信号。

心肌，就像是孩子心脏的“发

动机”，为幼小的身体 源源 不断

地 提 供 能 量 。但 是 ，由 于 各 种

原因— 比 如 感 染、缺 血、中毒

等—这个“发动机”可能会受到

损伤，导致心脏功能下降。此时，及

时修复“发动机”对孩子心功能的

恢复至关重要。

心肌损伤要针对病因进行治

疗，同时改善心肌功能，防止并发

症。药物治疗是其中重要的一环。

营养心肌药物主要通过改善心肌

细胞的代谢功能、提供必要的营

养物质和抗氧化剂等方式，来保护
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些检查结果能够为医生提供重要

的参考，帮助判断孩子是否需要使

用营养心肌药物。

（3）病因分析：了解孩子心肌

损伤的原因，也是判断是否需要使

用营养心肌药物的重要依据。如果

孩子患有心肌炎、心肌病等疾病，

导致心肌功能受损，那么使用营养

心肌药物可能有助于改善心肌代

谢、促进心肌修复。

（4）医生建议：最终判断孩子

是否需要使用营养心肌药物，应由

医生根据孩子的具体情况和医学

检查结果来决定。家长应尊重医生

的建议，并严格按照医生的指导进

行用药。

二、常用的营养心肌药物有
哪些
1.左卡尼汀

【作用功效】左卡尼汀是调节

脂肪酸代谢的药物。主要功能是作

为载体转运长链脂肪酸从胞浆到

线粒体参与β-氧化，在脂肪酸和

葡萄糖氧化中发挥重要作用，同时

能够改善胰岛素抵抗。

【用法用量】左卡尼汀口服溶

液儿童的起始剂量为每天50 mg/kg，

可根据耐受性和治疗反应缓慢提高治

疗剂量，推荐剂量为每天50～100 mg/kg，

最高不超过每天3 g。由于左卡尼汀

口服过快可能会引起胃肠道不良反

应，因此两餐间或餐后服用最佳，

且口服过程中应缓慢地小口吞服以

达到最大程度的耐受。

2.果糖二磷酸钠

【作用功效】果糖二磷酸钠是

调节糖代谢的药物。可以调节葡萄

糖代谢中多种酶系活性，使细胞内

三磷酸腺苷（ATP）和磷酸肌酸的

浓度增加，促进钾离子内流，有益

于缺血、缺氧状态下细胞的能量代

谢和葡萄糖利用，从而可使缺血心

肌的损伤减轻。

【用法用量】果糖二磷酸钠口

服溶液：＜1岁，每次0.5 g（5 mL），

每日2次；＞1岁，每次1～2 g（10～20 

mL），每日2～3次。与食物同服或

不与食物同服均可，但是有严重溃

疡病的患者宜在饭后服用。注射用

果糖二磷酸钠：静脉注射，剂量为

70～160 mg/kg。需要注意的是，当静

脉输注速度超过10 mL/分钟时，患

儿可能出现脸红、心悸、手足蚁感。

3.辅酶Q10

【作用功效】辅酶Q10是人体内

自然存在的化合物，是线粒体酶复

合体的辅酶，在细胞能量生产中起

重要作用。包括：①通过调节电子

传递链中的电子转移参与氧化磷酸

化；②作为抗氧化剂或自由基清除

剂，保持缺血心肌细胞线粒体的形

态结构，降低外周血管阻力，增加

心排血量；③提高室性心律失常阈

值而抗心律失常；④拮抗醛固酮继

而抑制心肌重构。

【用法用量】片剂，饭后服用。

＜1岁，每次5 mg，每日2次；＞1岁，

每次10 mg，每日2～3次。

4.磷酸肌酸

【作用功效】磷酸肌酸是ATP

的储存和转运形式，通过水解生

成ATP释放能量；还可发挥抗氧化

应激和抗凋亡作用，改善线粒体功

能，发挥保护心脏的作用。

【用法用量】注射用磷酸肌

酸：儿童为每次0.5～1 g，30～45分

钟内静脉滴注完，每日1～2次。

5.中成药

（1）芪冬颐心口服液：组方

中含有补气养阴药黄芪、麦冬、

人参、龟甲（烫）、淫羊藿，清热解

毒药地黄、金银花、丹参，以及茯

苓、煅紫石英、桂枝、郁金、枳壳

（炒）。具有益气养心、安神止悸的

功效。该药为棕黄色至棕红色的液

体；味甜、味苦。口服每次20 mL，

每日3次，饭后服用。

（2）荣心丸：主要由具有益气

养阴功效的玉竹、炙甘草、五味子

和活血解毒功效的丹参、降香、山

楂、萝大青叶、苦参组成。该药为

棕褐色的大蜜丸，其气味芳香，味

道微甘、苦。用量：1～3岁儿童每次2

丸，3～6岁儿童每次3丸，6岁以上儿

童每次4丸；以上均为每日3次服药，

或遵医嘱。用法：儿童可用少量温

开水（约40℃）将大蜜丸研化后服

用。食物通常不影响荣心丸的药效，

故该药可与或不与食物同服。

三、服用营养心肌的药物需
要注意什么
1.严格遵医嘱用药

对于心肌损伤，需要根据患者

的具体情况进行个体化治疗，家长

应严格按照医生的指示给儿童用

药。例如：

（1）准确计量：严格按照医生

或药师的建议准确计算药物剂量。

建议使用专门的儿童用药器具，如

带有刻度的药杯或注射器，以确保

药物剂量的准确性。

（2）遵循用药时间：遵循医生

或药师建议的用药时间，不要随意

更改；如果忘记用药，不要在下次用

药时将剂量加倍，以免药物过量。另
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外，不可自行停药。

（3）注意药物保存：将药物存

放在儿童无法触及的地方，避免发

生误服。同时，留心药物的保存条

件，如温度、湿度等，确保药物的有

效性。

2.注意药物相互作用

在使用营养心肌药物时，尽量

避免与其他药物同时使用，以免发生

药物相互作用。如果儿童正在使用其

他药物，应及时咨询医生或药师。

3.监测药物疗效和不良反应

在使用营养心肌药物期间，家

长应定期带儿童到医院进行检查，

监测药物疗效和不良反应。如出

现任何不适或异常反应（恶心、呕

吐、皮疹、发热等），应及时告知医

生并采取相应的处理措施。

四、除药物治疗外其他注意
事项有哪些
1.合理饮食

在药物治疗期间，家长应注意

儿童的饮食习惯，避免摄入过多的

高糖、高脂食物，以免影响药物的疗

效。保证儿童饮食的均衡和营养充

足，特别是鼓励儿童多吃富含维生

素和矿物质的食物，以辅助营养心

肌，如新鲜蔬菜、水果、全谷类等。

2.注意休息

儿童可选择强度较低的运动，

如散步；避免剧烈运动。同时，尽

可能减少剧烈哭闹。

3.避免感染

注意预防呼吸道感染和消化

道感染等疾病，避免病毒和细菌对

心肌造成损伤。

4.定期随访

在药物治疗期间，家长应定期

带儿童到医院进行检查，以评估药

物的疗效和安全性。医生会根据儿

童的具体情况和病情调整药物剂

量或者更换药物。

五、营养心肌药物需要长期
使用吗

孩子是否需要长期使用营养

心肌药物取决于多个因素，包括具

体病情、医生的评估以及药物治疗

的效果等。

首先，营养心肌药物主要用于

改善心肌细胞的代谢功能，为心肌

提供必要的营养物质和抗氧化剂，

从而保护和营养心肌。如果孩子存

在心肌损伤或相关疾病，并且医生

认为使用营养心肌药物对治疗有

益，那么孩子可能需要在医生的指

导下使用这些药物。

但是，长期使用营养心肌药物

并不是必需的，因为孩子的病情和

身体状况会随着时间的推移而发

生变化。在使用药物治疗的过程

中，医生会定期评估孩子的病情和

药物疗效，并根据评估结果来调整

治疗方案。如果孩子的病情得到改

善，心肌功能恢复良好，并且医生

认为不再需要继续使用营养心肌

药物，那么孩子可以停止使用这些

药物。

六、总结
心肌损伤是一种需要长期治

疗和管理的疾病，营养心肌药物虽

然能够改善心肌功能、促 进心肌

修复，但并不是所有孩子都需要使

用。家长应关注孩子的健康状况，

定期带孩子进行体检和医学检查，

及时发现并治疗心肌损伤等疾病。

合理的药物治疗和生活方式

调整，可以有 效帮助患儿控制病

情，改善生活质量。基于此，患儿及

家属应积极配合医生的治疗建议，

定期到医院进行检查和评估，确保

疾病得到有效控制。


