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白洁，首都医科大学附属北京

同仁医院药学部药师，北京同

仁医院后备人才，医学博士。

擅长常见慢病及眼耳鼻喉科的

用药指导。发表国内外文章10

余篇，主持或主要参与多项课

题。致力于向公众科普安全用

药知识，为患者合理用药保驾

护航。

咦，你眼睛长“针眼”了，是不

是看了什么不该看的东西呀？

你这“针眼”看着挺严重的，赶

紧挤出来吧，要不得做手术啊。

如果你的眼皮上也长了小疙

瘩，那么你一定听到过类似上面的对

话。前一句一听就是在打趣，但后一

句呢？“针眼”到底是什么呢？应该

如何治疗和预防呢？今天，我们就来

聊聊“针眼”到底是怎么一回事。

问题一：什么是“针眼”？
“针眼”是麦粒肿的俗称，医

学上又称为睑腺炎，是眼睑腺体的

急性化脓性病变，是一种常见的眼

科疾病。各个年龄段的人群都可能

发病，但特定人群更容易患病且容

易反反复复，如皮脂腺分泌旺盛的

青少年、免疫力低下或有基础疾病

的儿童和老年人，患有睑缘炎、酒

槽鼻的人，或经常化眼妆但卸妆不

彻底的人等。

问题二：如何判断长了麦粒
肿？

长了麦粒肿最初会感觉到眼

睑处有一 个小疙瘩，眼睛有异物

感，可能会伴有疼痛、发红发肿。

一开始，红肿范围可能比较广泛，

触摸有硬结，按压时疼痛感更明

显，可能会引起频繁流泪；严重的

同侧耳前淋巴结也会肿大或伴有

压痛，有的还会出现球结膜水肿、

发热。随着疾病的发展，一般2～3

天后病灶中心会形成一个黄白色的

脓点，自行破溃排出脓液后疼痛明

显减轻，病程通常为1周左右。

问 题 三：为 什 么会 得 麦 粒
肿？

我们的眼睑上有两种腺体，分

别是睫毛根部的眼睑皮脂腺，和埋

在眼皮睑板里的垂直于眼睑缘的

睑板腺。麦粒肿，就是这两种腺体

在堵塞后的继发细菌感染，感染引

起腺体急性化脓性炎症，就会表现
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出典型的红、肿、热、痛炎症反应。

根据发病部位不同，可分为外麦粒

肿和内麦粒肿。

关于麦粒肿的形成，目前认为

葡萄球菌是引起麦粒肿的主要细

菌，当眼睑卫生状况不佳或抵抗力

下降时，葡萄球菌容易侵入眼睑腺

体并引发炎症。此外，不良的卫生习

惯和眼部疾病也易引发麦粒肿，如

用脏手揉眼、佩戴隐形眼镜时未做

好清洁工作等容易导致眼部细菌感

染；患有睑缘炎、结膜炎等眼部疾病

的患者，由于眼部抵抗力下降，也更

容易感染麦粒肿。

问题四：麦粒肿应该如何治
疗？

首先需要强调：对于麦粒肿不

能用手挤，更不能用针挑破。由于

眼睑血管丰富，与眶部、面部和颅

内静脉有广泛交通，挤压后细菌可

能进入血液而扩散到全身或脑内，

引起海绵窦栓塞、败血症等，严重

者可危及生命。所以，“挤脓针挑

一时爽，炎症扩散危害广”，切记切

记！那么，此时应该如何处理呢？

肤上留有瘢痕。对于反复发作的麦

粒肿，可应用强脉冲激光治疗。

（4）中医联合治疗：同侧耳尖

穴位放血，每天1次，连续3～5天，

注意此操作必须在医院进行。或联

合内服中药、中药熏眼等治疗。

问题五：如何预防麦粒肿？
预防麦粒肿重在注意眼部卫

生、增加营养提高免疫力和积极治

疗眼周疾病。

（1）注意眼部卫生：避免用脏

手或脏毛巾揉眼睛，不使用不干净

的毛巾、纸巾等物品接触眼睛；彻

底卸除眼妆，防止腺体堵塞；不随

意使用眼妆产品，不与他人共用毛

巾，防止交叉感染；控制电子产品

使用时间，避免过度用眼造成眼疲

劳；控制佩戴隐形眼镜的时长，做

好消毒护理，清洗时要使用专用清

洁剂，定期更换眼镜。

（2）增加营养提高免疫力：规

律饮食，保证足够的维生素和矿物

质摄入，避免食用过于油腻和辛辣

的食物；加强锻炼，增强身体抵抗

力，预防疾病发生。

（3）积极治疗眼睑缘炎、结膜

炎等眼周疾病，以防诱发麦粒肿。

总的来说，麦粒肿是一种常

见的、大多数情况都不严重的眼科

疾病，但处理不好也会是个麻烦事

儿，因为它不仅会影响外貌，甚至

部分患者术后睑板腺会有缺损，为

日后出现顽固性干眼埋下隐患。当

然，对此也不必过分紧张，只要我

们注意眼部卫生，养成好的生活作

息习惯，及时正确治疗，就能有效

预防这一病症发生。

正确的处理方法如下：

（1）一般治疗：麦粒肿初起时

冷敷，硬结软化后热敷，可以起到

缓解症状、促进血液循环的作用，

有助于炎症消散和脓肿成熟。但注

意要用干净的毛巾，且热敷时毛巾

不宜过烫，每日2～3次，每次15～20

分钟。若麦粒肿已经破溃，应停止

热敷。

（2）药物治疗：在医生或药

师的指导下，规范使用滴眼液或眼

膏，如0.5%左氧氟沙星滴眼液、妥

布霉素滴眼液、红霉素眼膏和金霉

素眼膏；伴有发热、寒颤、头痛等

全身症状者可以口服抗菌药物。不

可擅自使用激素类药物。若症状数

日不缓解或红肿、疼痛等急性反应

超过48小时未见好转，或者麦粒肿

脓肿较大、触之坚硬且压痛明显，

需前往医院就诊。

（3）手术治疗：麦粒肿一般不

需要手术治疗，但如果出现难治性

脓肿，可考虑选择手术治疗，进行

减压和引流排脓。此时大可不必紧

张，麦粒肿手术属于门诊小手术，

几分钟就可以完成，一般不会在皮


