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关于青光眼你需要了解这些
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路璐，北京协和医院药剂科药

师，药学博士。主持并参与多项

省部级及以上科研课题。近5年

共发表英文科研论文10余篇，其

中以第一作者发表SCI论文4篇

（累计影响因子＞35分），授权

2项发明专利。主要从事处方审

核、药物咨询及新型靶向药物制

剂的研发等工作，并积极开展患

者的用药教育。
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因素也都有关系。

问题二：眼压高的人都会得
青光眼吗？

首先，我们要明白眼压并非恒

定不变的。每个人的眼压在一天内

都会有一定的波动，通常在早晨较

高，下午逐渐降低。因此，单次的眼

压测量结果并不意味着什么，需要

配合其他检查结果才能判断是否

存在青光眼。

而且，青光眼的发生并不只与

眼压高低有关。虽然眼压过高确实

会对眼睛的视神经产生损伤，但有

些人的视神经对压力的耐受力较

强，即使眼压偏高，也不会发生视神

经损伤，因此不会患上青光眼，这就

是所谓的“高眼压无损害”。相反，

有些人的视神经对压力较敏感，即

使眼压在正常范围内，也可能发生

视神经损伤，进而引发青光眼，这就

是常说的“正眼压性青光眼”。

青光眼是致盲率最高的眼病，

而随着老龄化程度的不断加深，我

国青光眼患者数量也在逐年增加。

该病的发生往往与眼压过高有关，

即眼压超过了眼球内组织（尤其是

视网 膜视神经）所能承受的限度。

那么，是所有眼压高的人都会得青

光眼吗？带着这个疑问，小路药师

就带您摸清青光眼这条“路”。

问题一：青光眼发生的原因是
什么？

青光眼发生的常见原因是眼

内液体（房水）的排泄不畅，导致

眼压升高；这种压力可以损伤视神

经，进而影响视力。但是，即便眼压

一直在正常范围内，个别人也可能

发生青光眼，这是因为他们的视神

经对压力特别敏感。

简单来说，青光眼的发生主

要与眼压相关，但与视神经的耐压

性、眼内液体的流动情况等多方面
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因此，眼压高的人不一定会得

青光眼。

问题三：如何诊断青光眼？
诊断青光眼主要靠眼科检查，

如眼压测试、视神经检查和视野测

试等。青光眼早期往往没有症状，

因此，定期进行眼科检查是早期发

现并治疗的关键，尤其是那些有家

族史、年纪较大、有糖尿病、高度近

视者等高风险人群，更应定期检查

眼压并进行视神经评估。

问题四：青光眼如何治疗？
青光眼的治疗目的主要是阻

止视野丢失，保护视功能。根据患

者的眼压、眼底和视野损伤程度，

可以选择药物治疗、激光治疗和手

术治疗。今天，我们先来介绍一下

临床上最常用的药物治疗。

药物治疗的指征主要包括：

原发性开角型青光眼、闭角型青光

眼发作期、继发性青光眼的高眼压

期、局部或全身手术禁忌的病患、手

术后眼压控制不良的病例等。常用

治疗药物可以分为7类，详见表1。

在青光眼的治疗方案中，我

们通常首选单一降低眼压的药物，

比如前列腺素类似剂是最常用的

初始选择药物；若患者耐受性差、

降眼压效果差，可替换为另一种降

眼压药物。如若仍未达到目标眼

压值，可增加一种降眼压药或由两

种降眼压药组成的新型固定复方

制剂。但是，无论采用哪种治疗方

式，都需要定期复查眼压，并进行

视神经和视野的评估。

问题五：青光眼患者不能服
用哪些药物？

某些药物可能会引起眼压升

高或者对青光眼的治疗产生不利

影响，患者应避免服用。以下是患

者需要谨慎使用的药物：

（1）糖皮质激素类药物：局部

或系统性应用糖皮质激素可能导

致眼压升高，尤其是在有青光眼家

族史的人群或已经患有青光眼的患

者中。

（2）抗抑郁药物：某些三环

类抗抑郁药和选择性5-羟色胺再

摄取抑制剂可能会升高眼压。

（3）抗组胺药物：抗组胺药物，

特别是第一代抗组胺药物（如苯海

拉明、氯苯那敏等），可能导致瞳孔扩

大，进而增加闭角型青光眼的风险。

（4）扩血管药物：主要为硝酸

酯类药物，如硝酸甘油。这类药物

通过扩张视网膜血管，促使房水生

成增多，升高眼压。

（5）胆碱能拮抗剂：某些抗

胆碱药（如阿托品、东莨菪碱等）

可能会增加闭角型青光眼的风险。

需要提醒的是，患者对于以上

药物并非完全避免使用；是否使

用，需要在专业医生的指导下，根

据患者的具体病情和青光眼的类

型来决定。

尽管青光眼的发生有一定的遗

传倾向，但良好的生活习惯也有助于

降低发病风险，如戒烟、控制血糖、

定期锻炼等。此外，做好眼部保健，如

定期做眼保健操、避免长时间用眼，

都可以帮助预防青光眼。

药物种类 代表性药物 作用机制

前列腺素类似剂 拉坦前列素、曲伏前列素、贝美前列素滴眼液 促进房水流出

拟副交感神经药 毛果芸香碱滴眼液 缩小瞳孔，促进房水流出

β肾上腺素受体阻滞剂 卡替洛尔、倍他洛尔、噻吗洛尔、左布诺洛尔、美替洛尔滴眼液 减少房水生成

α2肾上腺素受体激动剂 溴莫尼定滴眼液 减少房水生成，促进房水流出

碳酸酐酶抑制剂 布林佐胺滴眼液、醋甲唑胺片 减少房水生成

高渗脱水剂 甘露醇注射液 高渗脱水，减少眼内容积

视神经保护剂 甲钴胺片、维生素片 多种作用机制

表1 青光眼常用治疗药物


