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康复新液“强”在哪
文 / 北京中医医院延庆医院 吴文凤

工养殖的美洲大蠊，为节肢动物门

蜚蠊目蜚蠊科昆虫。性平，味咸，归

心、肝、脾、肾经。具有健脾消疳、

活血通脉、利水消肿生肌等功效。

主要化学成分有氨基酸类、多元醇

类、核苷类、肽类等物质。结合现

代技术，科学家以美洲大蠊作为原

料药材开发制备了一系列产品：除

了康复新液，还有心脉隆注射液、

品”“行走通窜之物”。清代医家唐

容川在《本草问答》中论及“动物

之攻力，尤甚于植物，以其动物之

本性能行，而且具有攻性”，可见动

物药在治疗疾病方面有其独特的

优势和地位，是中医药宝库中不可

缺少的重要组成部分。

药用动物蜚蠊首载于《神农

本草经》，现代供药用的蜚蠊是人

有人说“万物有灵，蚊子除外”，

还有人说“也别忘了把蟑螂除外”！

前几日，我在窗口发药时碰到

了一件趣事：患者因为医生开的康

复新液的主要成分是“小强”而心

生抵触，并拒绝用药。我花了很多

时间跟他解释此“小强”非彼“小

强”，康复新液效果很好，才让他放

心用药。看着患者离开的背影，我

觉得很有必要再说说康复新液。

一、什么是康复新液
康复新液为淡棕色的液体，气

味微腥，味甜；其是一种纯中药制

剂，主要成分是美洲大蠊干燥虫体

的乙醇提取物。这里的美洲大蠊原

产于南美洲，现在更多地和我国南

方常见的一种大个头蟑螂联系到

一起。得益于周星驰 的电影《唐伯

虎点秋香》，我们更习惯叫它“小

强”；但这个“小强”可不简单，因

为它还是传统的动物类中药。

传统中医药理论对动物药有

较深的认识，乃谓其“血肉有情之
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肝龙胶囊、消症益肝片等多种现代

中药制剂。

二、康复新液“强”在哪
1.药理作用多

康复新液在促进组织修复、抗

炎、抑制肿瘤细胞生长等方面均有

药理学作用，同时其在调节机体免

疫、抑制肝纤维化、抑制真菌等方

面也有疗效。

展开来说，康复新液具有拟

表皮细胞生长因子（EGF）及碱性

成纤维细胞生长因子（bFGF）的作

用，能够促进被烧伤、烫伤的皮肤

创面愈合，达到去腐生肌的效果。

对于胃溃疡、十二指肠溃疡等造成

的黏膜创面，康复新液通过调节胃

肠激素、改善胃黏膜血流量以及抗

氧化等作用，可以保护并修复胃肠

黏膜损伤。此外，康复新液还能通

过增加巨噬细胞和自然杀伤细胞对

病原物质的直接吞噬作用，迅速消

除炎性反应和水肿，并减轻疼痛。

还有研究显示，康复新液可以

抑制肿瘤细胞增殖，并使肿瘤细胞

凋亡，作为癌症的辅助治疗药物，

能显著降低化疗毒性和不良反应。

另外，康复新液对耐甲氧西林金黄

色葡萄球菌和致病性大肠杆菌具

有强效杀菌作用，可达到90%以上

的杀菌效果；同时，对白色念珠菌、

近平滑假丝酵母菌、白吉利丝孢酵

母、糠秕马拉色菌、黄曲霉、熏烟

色曲菌等可表现出抗真菌作用。美

洲大蠊不同溶剂提取物对肝星状细

胞的增殖均能起到抑制作用，从而

抗肝纤维化，其中乙醇提取物抑制

作用最强，效果最佳。

综上，康复新液可谓是“技能

满满”！

2.作用途径多

康复新液是为数不多既可内

服又可外用的药物之一。内服用于

瘀血阻滞，症见胃痛出血、胃和十二

指肠溃疡，以及作为阴虚肺痨、肺

结核的辅助治疗；每次10 mL，每日

3次，饭前半小时服用，或遵医嘱。

外用可以治疗金疮、瘘管、溃疡、烧

伤、烫伤、褥疮之创面等。根据具体

情况，对于感染创面可以先清创再

用康复新液冲洗，并用浸透康复新

液的纱布填塞或敷用；也可以直接

向创面滴用，再用医用纱布覆盖。

总之，康复新液就像“内外兼

修”的多面手！

3.临床应用多

康复新液在临床多个科室中

应用广泛。康复新液口服可以用于

治疗消化内科常见的消化性溃疡、

溃疡性结肠炎、胃溃疡、糜烂性胃

炎、上消化道出血等疾病，效果显

著。同时，康复新液联合四联疗法

（阿莫西林+克拉霉素+枸橼酸铋

钾+泮托拉唑）治疗幽门螺杆菌阳

性胃溃疡，相较传统四联疗法具有

更好的临床疗效。在呼吸科，康复

新液可以辅助治疗肺结核、阴虚肺

痨、肺纤维化等患者；在口腔科，通

过含漱的方式可以抑制牙菌斑，减

轻牙龈出血，治疗牙周炎，对于口

腔溃疡、鹅口疮、疱疹性咽峡炎等

也有较好的效果。

外用方面，康复新液可以用于

皮肤科的手足口病、皮肤溃疡、带

状疱疹、疖肿等疾病的创面治疗，

同时还可通过联合蒙脱石散外用

治疗小儿尿布皮炎，联合氟芬那酸

丁酯软膏治疗激素依赖性皮炎、

丘疹脓疱。对于外科中的烧伤、烫

伤、压疮、肛瘘及肛周脓肿术后的

创面损伤等，康复新液可以缩短创

口愈合时间。在耳鼻喉科，通过鼻

腔冲洗可以提高鼻黏膜糜烂伴出血

和鼻内镜术后患者的治愈率，而联

合质子泵抑制剂治疗反流性咽喉炎

也有很好的疗效；在妇产科，通过

阴道冲洗可以辅助妇科治疗白色念

珠菌阴道炎，湿敷帮助产科患者会

阴侧切处的伤口愈合。

可见，康复新液是个“身兼多

职”的宝贝！

三、使用注意事项
康复新液虽然好处多多，但也

并非绝对安全。

外用过程中，若出现用药部位

红肿、疼痛、皮疹、瘙痒等情况，要

及时停药。内服后，若出现恶心、

呕吐，腹胀、腹痛、腹泻等情况，无

须过于担心，一般停药后症状多可

消退；但是，若出现头晕、头痛，甚

至心悸、呼吸困难等过敏反应，则

要及时就医，防止情况恶化。有数

据显示，康复新液出现过过敏性 休

克的个案报道。因此，孕妇和哮喘

患者禁用康复新液，对其所含成分

过敏者也要禁用；过敏体质者要慎

用。

此外，康复新液是通过乙醇提

取制得的，当与头孢类和硝基咪唑

类抗菌药物同服时，有产生双硫仑

反应的可能。

最后，该药是处方药，须凭医

生处方购买；由于内服和外用药

理作用不同，要谨遵医嘱使用。


