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如题所示，在药物的汪洋大海

中，家长最看不惯却又离不开的可

能就是糖皮质激素类药物。它在很

多时候是不可替代的，这已被临床

无数次地证明过；但是，它的不良

反应也非常明显，这容易让人产生

排斥心理，尤其是广大家长，他们

对于自己的孩子使用糖皮质激素类

药物普遍比较担心。

这种担心很正常—孩子处于

生长发育时期，使用各种药物都需

要慎重，何况是不良反应十分明显

的糖皮质激素类药物。不过，一味

担心也不是办法，此时家长不妨换

个角度考虑问题：既然糖皮质激素

类药物在临床上的应用那么广，那

就一定有它的合理性和必要性；再

往下想，我们更应该密切配合、谨

遵医嘱，让孩子少受病痛的折磨。

今 天，我们先 谈 谈 局 部（吸

入、鼻用、外用）使用糖皮质激素

类药物的注意事项，静脉给药和口

服给药的情况留待后期详细介绍。

一、吸入性糖皮质激素使用
注意
1.使用原则

吸入性糖皮质激素是治疗患儿

支气管哮喘的常用药物。医生会根

据患儿疾病的严重程度制订个体化

的给药方案，一般先使用较大剂量

使哮喘症状得到控制，然后逐渐减

量使用，直至达到最小使用剂量。

注意：吸入性糖皮质激素需要长期

使用，随意减量或停药会导致病情

反弹，甚至引起哮喘急性发作！

通常每日在早晨和夜间各使

用1次，即每日2次；如果哮喘症状

得到控制，改为每日1次。推荐在早

上使用，因为人体在早晨自然分泌

激素，为顺应人体自然规律，建议

在早晨7～8点使用糖皮质激素类药

物，可以减少和预防肾上腺皮质功

能减退和萎缩的不良反应。

2.使用方法

首先全力呼气，完毕后含住吸

嘴，再通过吸嘴用力深长地吸气；

然后移开吸嘴，憋气5秒后再缓慢

呼气，但 严 禁对着吸嘴呼气。另

外，注意在吸入治疗后5分钟内漱口

（深喉漱），可以预防和减轻咳嗽、

声音嘶哑等咽部不适感，预防口腔

真菌感染。

这里家长应该了解：吸入性糖

皮质激素需要在每天的固定时间给

药，以保证稳定的血药浓度。因此，

如果出现一次漏用，需尽快补用；但

是，如果这次漏用的时间比较久，甚

至接近下一次使用时间，则常规使

用单次剂量即可，不能因为漏服而

增加下一次使用的剂量。

二、鼻用糖皮质激素使用注意
鼻用糖皮质激素能有效改善

过敏性鼻炎等疾病患者的鼻部症

状，但是需要做好用药依从性，而

这有赖于家长的监护。

1.使用原则

鼻用糖皮质激素治疗过敏性

鼻炎，一般连续使用时间不低于

看不惯又离不开，那就“拿捏”使用
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4周，可以在每年流行季节来临前

1～2周开始使用，能有效缓解发病

次数和症状。根据症状缓解程度逐

渐降低剂量，直至低剂量维持或者

停药；如果症状复发，则需要继续

使用。

与吸入性糖皮质激素相同，如

果每天使用一次，基于顺应人体内源

性激素的分泌时间，最好在早晨使

用，这样可以避免或减少因长期反复

使用对自身激素分泌的抑制。但是，

合并哮喘的孩子需在夜间睡前使用，

因为哮喘易在夜间发作，而且夜间人

体内源性激素水平最低，这时吸入

激素可以有效预防哮喘发作。

2.使用方法

使用前将药液摇匀，向空气中

喷几次，保证能喷出有效剂量的药

物。使用时，左手持药喷右侧鼻腔

外侧，右手持药喷左侧鼻腔外侧，

严禁喷向鼻中隔。喷鼻后，仰头2～3

分钟，使药液流向鼻腔后，有药水

进入咽部需吐出并漱口。喷药的同

时轻轻吸气，吸气强度相当于吸

花香的力度，不能用力吸气。正确

的使用不仅可以保证吸入有效的

药量，而且可以预防和减少鼻腔干

燥、鼻黏膜出血、溃疡，甚至鼻中隔

穿孔等不良反应的发生。

需要强调：临床上应避免长期

大剂量连续使用吸入性糖皮质激

素，儿童患者的用药时间尽量控制

在6周内。对于需要长期使用的儿

童，应在治疗第一年每四个月评估

一次生长情况，从第二年开始每六

个月评估一次。
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三、外用糖皮质激素使用注意
外用糖皮质激素类是很多皮

肤疾病的一线治疗药物，这类药物

在临床中很容易引起滥用。 

1.使用原则

外用糖皮质激素适用于皮炎

性湿疹、皮肤免疫性皮肤病等，而

对于细菌、真菌、病毒等皮肤感染

相对禁忌，需在控制原发病并经医

生诊疗后决定是否可以使用。

2.使用方法

外用糖皮质激素软膏分为超

强效、强效、中效、弱效四类。

—超强效和强效激素。尽量

不用于小于12岁的儿童，且不应大

面积长期使用。

—中效激素。小于12岁的儿

童使用尽量不超过2周，不应大面

积长期使用。

—弱效激素。如0.05%地奈

德、0.01%氟轻松乳膏、0.025%曲安

奈德乳膏等，可以遵医嘱短期大面

积使用，必要时可长期使用。

提醒：①外用糖皮质激素软

膏一般每天使用1～2次。②婴幼儿

及儿童慎重使用超强效和强效激

素，一定要在专科医生诊疗后遵医

嘱使用。③在婴儿尿布区不使用软

膏，因为这里皮肤柔嫩且尿布的封

包作用使药物更容易吸收。皮肤柔

嫩部位（如眼周、腋部、腹股沟等）

吸收率高，更容易产生皮肤萎缩等

不良反应，禁用强效及含氟软膏。

④一些号称“纯天然无激素”可以

治疗婴儿湿疹的外用制剂是不可靠

的，其中可能添加了强效激素，家

长需注意辨别。

另外，需要再次强调：外用糖

皮质激素是治疗儿童湿疹的一线

药物，大多数情况下使用的是弱效

和中效类型，规范使用时间不会很

长，吸收入血的量很少，所以较少

会引起全身性的不良反应以及家长

担心的对生长的影响。

四、重要的提醒
不少家长对“激素”有很强的

抵触心理，往往患儿症状稍有缓解

就擅自停药，殊不知，这是激素类

药物使用的最大忌讳。关于激素类

药物最重要的使用原则是：按时、

按量、按疗程使用，不能擅自加药、

减药或停药，尤其是对于需要较长

期使用（超过7天）的患者，不规范

用药会出现“反跳现象”，导致病

情突然反复或加重，增加治疗的难

度。另外，对于患有严重感染和免

疫系统疾病的患儿，应慎用或禁用

激素类药物。

综上所述，激素类药物需遵医

嘱使用。家长需要注意使用中的细

节，规范合理使用，保证激素类药

物“为我所用”。


