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小强最近特别沉迷打篮球，每

次都得打到汗流浃背才能过瘾；当

然，打完篮球后也要找些冷饮冷食

犒劳自己才行。这回,他就狼吞虎咽

地吃了好几块冰西瓜；然后，才吃

下不久就开始没完没了地闹肚子。

没办法，他便到药店买了1盒左氧氟

沙星，连吃3天后，小强腹痛、腹泻

的症状缓解了不少；但是，胳膊和

脸上却出现了成片的红色疹子，有

些地方还出现了小水疱，同时还伴

随瘙痒和刺痛。小强很难受，也很

疑惑：几个月前也吃过这种药啊，

为什么当时没事、现在出了这么多

疹子呢？另外，为什么没有衣服遮

挡的地方有这种疹子，但有衣服遮

挡的部位却没有呢？

下面，由药师为小强解答：

小强服用的左氧氟沙星属于喹

诺酮类抗菌药物，该药在说明书的

【不良反应】及【注意事项】中均明确

提到具有光敏感性/光毒性（图1），用

药期间需要注意避光。小强中午在户

外打球时日光正盛，加之夏天强烈

的紫外线照射，他也没有采取任何

防晒措施，发生光敏性药疹也就不

难理解了。

那么，除了左氧氟沙星，还有

哪些药物跟光敏性药疹相关呢？应

阳光之下，“药”怎么防晒
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图1  左氧氟沙星的光敏感性/光毒性
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体质相关，症状类似皮疹、湿疹，痊

愈后一般不会留有色素沉着。

（2）光毒性反应则与免疫系

统无关，光能与药物作用后会产生

活性氧或者结合DNA，直接损伤皮

肤细胞和组织。一般发生速度较

快，可以在接触药物的几分钟至几

小时内发生，症状类似晒伤，急性

反应消失后可留有色素沉着。

二、常见可引起光敏性药疹
的药物

常见可引起光敏性药疹的药

物包括抗感染药物、利尿剂、抗精

神病药、非甾体类抗炎药以及外用

维A酸类药物等。另外，一些中药也

可导致光敏性药疹，如独活、补骨

脂、天竺黄、白芷、无花果叶、水红

花子；国外还有枸杞引起光敏性药

疹的报道。

在抗感染药物中，光敏反应发

生率较高的包括喹诺酮类（即人们常

说的“××沙星”）、四环素类抗菌药

物，以及抗真菌药物、抗疟疾药物。

多数抗感染药物会引起光毒性反应，

某些药物如司帕沙星、伏立康唑、奎

宁等，还会同时引起光过敏反应。

神经系统药物多会引起光毒

性反应，其中吩噻嗪类抗精神病药

物还是引起光敏反应的“重灾区”，

如氯丙嗪、奋乃静、硫达利嗪等。

在降压药、降脂药等心血管系

统药物中，均存在会引起光敏反应

的类型，其中可用于降压的利尿剂

的光敏反应发生率较高—氢氯

噻嗪尤甚。需要注意的是，虽然许

多复方降压药或中成药的名字中没

有提到氢氯噻嗪，但成分中却含有

氢氯噻嗪，如珍菊降压片、复方盐

酸阿米洛利、复方罗布麻片等（图

3）。胺碘酮是临床常用的抗心律

失常药物，其光敏反应与疗程和剂

量有关；皮肤上可能出现石板蓝样

的色素沉着，停药后需经较长时间

（1～2年）才会渐退。

抗肿瘤药物也是引起光敏反

应的“大户”，包括传统化疗药物

和靶向治疗药物。有些药物易引起

皮肤相关不良反应（如氟尿嘧啶、

卡培他滨可导致手足皮肤反应），

而光照可加剧这些症状。

可见，会引起光敏反应的药物

还是很多的。为方便“懒得”看字、

只想看图的朋友加深对于这些药

该如何预防这种与光有关的不良

反应呢？让我们共同来了解一下。

一、什么是光敏性药疹
光敏性药疹指的是局部使用

或者服用、注射某些具有光敏性的

药物之后，皮肤中的药物成分与紫

外线或者可见光发生相互作用，产

生炎性反应，从而导致皮肤损伤的

现象。在所有皮肤疾病中，光敏性

药疹可以占到8%。

根据这种不良反应发生的原

理，药物的光敏性可以分为光过敏

反应和光毒性反应（图2）。

图2  光过敏反应与光毒性反应的比较

图3  含氢氯噻嗪的复方降压药和中成药

（1）光过敏反应，顾名思义，是

一种过敏反应。当光能作用于皮肤

中的药物时，可以产生抗原或者半抗

原，激活免疫系统释放炎症因子，导

致炎症。光过敏反应与遗传和过敏
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三、有些食物也可引起光敏
性皮肤反应

常见可引起光敏性皮肤反应

的食物主要为植物，尤其是野菜，

包括灰灰菜、苣荬菜、紫云英等均

可引起严重的日光性皮炎。

菌类食物中报道较多的是污

胶鼓菌（俗称“胶陀螺”）和叶状耳

盘菌（又称“假木耳”），香菇和木

耳也有少量报道。无花果及柑橘类

水果、泥螺、青口贝等也是常见的

光敏性食物；另外，使用含有柑橘

类成分的护肤品或化妆品时，也需

要注意避免强光照射。

同样，为方便更乐于看图的朋

友，药师特地制作了一张“食物”图

（图5）。

还需要提醒的是，皮疹期间

应该注意防晒，此时皮肤处于敏感

期，最好使用防晒衣物等物理防晒

方式。有些患者可能需要长期服用

药物，如果无法停用或者没有别的

药物可以替代，可以在医生的指导

下通过减少用药剂量或加强防晒

等方法来缓解症状。

五、做好防晒很重要
预防光敏性药疹，防晒是关

键—患者在服用光敏性药物期间

及停药后5天内，需要注意做好防

晒。防晒方法主要包括：

（1）尽量避免在光照强烈的

时间段（上午10点～下午4点）进行

户外活动。

（2）物理防晒是最有效的防

晒措施，穿戴防晒衣、长袖长裤、防

晒帽、太阳眼镜等，选择内里涂层

为暗色或黑色的遮阳伞。

（3）对于暴露在光线下的皮

肤，可以涂抹防紫外线A（UVA）/紫

外线B（UVB）的广谱防晒霜和润唇

膏（SPF≥30）。建议在接触日光或

紫外线前15～20分钟涂抹防晒霜；

如果长时间进行户外活动，应每间

隔2小时补涂一次防晒霜。

（4）避免短时间大量食用光敏

性食物；推荐在晚餐时适量品尝。

（5）做美甲时接触的美甲灯

会发出紫外线，爱美的小姐姐们也

需要多多警惕。

最后，如果患者曾经在用药后

发生过光敏性药疹，再次使用时

需要更加谨慎；就诊时也应告知医

生，防止医生意外处方了易引起光

敏性药疹的药物。

图4  会引起光敏反应的药物

四、光敏性药疹处理方法
前面提到，光敏性药疹发生

的两个必要条件是“光敏性药物+

光照”；所以，根据对应关系，一旦

发生光敏性药疹，处理方式无外乎

“祛除药物+避免光照”。

这里先要提示大家放宽心：多

数光敏性药疹较为轻微，一般为皮

肤发红，伴有瘙痒及轻微的疼痛。

此时应先停用药物，进行冷敷，涂

抹润肤霜；及时就医，在医生的指

导下用药，比如抗组胺药物或者局

部外用/口服糖皮质激素类药物。

图5  可导致光敏反应的食物

物的印象，药师特地制作了一张长

图（图4），希望能够帮助大家。


