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“聪明药”真的能让孩子更聪明吗

留神就可能被误导。

一、警惕：所谓“聪明药”可
能是新型毒品

近期 ，一名学生因轻信网络传

言，尝试从境外购买“聪明药”，却

在收货时被警方抓获。经检测，该

药物含有莫达非尼成分，是我国严

格管控的精神药品之一。此事件再

次为我们敲响了警钟：“聪明药”

并非无害，其非法购买和使用可能

涉及严重的法律后果，甚至可能演

当今社会，随着学业竞争的加

剧，一种被称为“聪明药”的神秘

物质在家长和学生中悄然流传，声

称能显著提升注意力和学习效率。

然而，这种看似诱人的“神药”背

后，实则隐藏着巨大的风险，稍不
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变为新型毒品的滥用问题。

二、辨识：“聪明药”的误区
与风险
误区：“聪明药”可以提升智力

“聪明药”被宣传为可以提高

智力或学习效率的神奇药物，其实

这些都是虚假或夸大宣传，传递的

是错误信息。这些药物并不能真正

提高人的智力水平或解决问题的

能力，其仅会通过刺激中枢神经系

统暂时提高注意力和警觉性，而非

根本性地改善认知能力。

风险1：容易导致药物滥用与成瘾

长期服用“聪明药”可能导致

严重的药物滥用和成瘾问题。这些

药物可能引发焦虑、失眠、情绪波

动等不良反应，长期滥用还会对身

心健康造成不可逆的损害。

风险2：可能需要面对法律风险

在我国，许 多所 谓的“聪明

药”成分属于严格管控的精神药

品，非法购买和使用需要承担严

重的法律后果。如文章中的案例所

示，某学生因尝试购买“聪明药”

而被警方抓获，涉嫌走私毒品，给

其人生带来了不可磨灭的污点。

三、真相：“聪明药”是治疗
用药，非提智神器

市面上流传的“聪明药”大多

属于中枢神经兴奋剂，如哌甲酯和

莫达非尼等。这些药物原本用于治

疗特定疾病，如注意缺陷多动障碍

（ADHD）或抑郁症等。然而，它们

却被一些不法分子虚假宣传，诱导盲

目追求成绩的家长和学生滥用，以

提高学习效率。

（1）哌甲酯：虽然可以暂时提

高注意力，但作用机制尚不完全明

确，且长期服用可能引起焦虑、失

眠、情绪波动等不良反应，甚至导

致依赖性和行为失常。

（2）莫达非尼：虽然可以在一

定程度上增强注意力，但并未被证

实能够真正提高智力或解决问题

的能力，相反可能引起恶心、头痛

等不良反应；长期滥用同样存在成

瘾风险。

四、正道：科学养育，保障孩
子健康成长

可见，“聪明药”并非提高孩

子智力的“捷径”，甚至称得上是歪

门邪道；为了帮助孩子健康成长，

促进智力发展，家长还是应该走正

道。“正道”的内容很单纯，包括：

（1）均衡饮食：遵循《中国学

龄儿童膳食指南》，确保孩子摄入

多样化的食物，特别是富含蛋白质

和不饱和脂肪酸的食物，如鸡蛋、

鱼虾等，这些食物有助于大脑功能

的提升。

（2）加强锻炼：适量的体育

锻炼不仅能增强体质，还能促进大

脑血液循环，提高学习效率。建议

每周进行至少4次、每次40分钟以

上的有氧运动。

（3）充足睡眠：良好的睡眠

是大脑恢复和记忆巩固的关键。

学龄儿童应保证足够的睡眠时间，

避免因睡眠不足而影响认知和记

忆能力。

五、结语
面对学习压力，家长和孩子

都应保持理性，拒绝盲目追求“捷

径”。通过科学的方法，如均衡饮

食、适量 运动和充足睡眠，才 能

真正促进孩子大脑的健康发育和

智力提升。同时，对于确实存在注

意力缺陷等问题的孩子，应 及时

就医，接受专业的治疗和指导。


