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银发无忧：老年脱发的药物治疗
文 / 北京医院 郑子恢 马琳

郑子恢，北京医院药学部副主任

药师，执业药师。专注于医院药

学、循证药学、大数据分析、不

良反应信号挖掘及药品综合评

价的研究。作为第一作者在核心

期刊发表论文40余篇，并多次在

国内外省部级会议获奖；参编专

业书籍2部。参与多项国家卫生

健康委员会研究课题，承担数十

项药品综合评价项目。发表科普

文章数十篇，积极推动药学知识

的普及与应用。

随着年龄的增长，大多数人

都不得不面对头发逐渐稀疏、脆弱

甚至脱落的问题，而这种现象在老

年人群体中最为突出。对于这种说

法，有些人不以为然：老年人会那

么在意自己的外在形象吗？头发稀

疏还是浓密没太大的影响吧？

不是！脱发不仅仅影响外在形

象，还可能对老年人的心理健康带

来负面影响。其中，后者需要重点考

虑。尽管脱发是自然衰老的结果，但

通过适当的药物治疗和日常护理，

老年人依然能够延缓脱发，甚至在

一定程度上恢复头发健康，同时也

让心理更加健康。本文将围绕老年

人脱发的原因、药物治疗选择及注

意事项进行科普，希望能帮助老年

人更好地理解并应对这一问题。

一、老年人脱发的原因
老年人脱发的原因十分复杂，既

与生理因素（如自然变老）相关，也与

生活习惯、健康状况等因素息息相关。

下面是几种常见的老年脱发原因：

1.激素水平变化

随着年龄增长，人们体内激

素水平发生显著变化，这对头发的

生长周期会产生直接影响。比如，

男性体内的睾酮会转化为二氢睾酮

（DHT），这种激素会抑制毛囊功

能，导致毛囊逐渐萎缩甚至停止生

发；女性在绝经期后，雌激素水平

下降，雄激素相对上升，也会出现

脱发的现象。

2.毛囊老化

随着时间的推移，毛囊会逐渐

老化，功能也慢慢退化。这意味着

老年人的毛囊无法像年轻时那样

有效地生成新头发，从而导致头发

逐渐稀疏，脱发问题逐渐显现。

3.营养吸收不良

老年人的消化系统功能逐渐

减弱，吸收营养的能力也随 之下

降，导致身体缺乏维生素B、锌、铁

等对头发健康至关重要的营养物

质。这些营养素的缺乏会使头发更
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脆弱，容易脱落。

4.慢性疾病及药物不良反应

很多老年人都患有慢性疾病，

如心血管疾病、糖尿病等，这些疾病

及其治疗药物往往会对头发健康产

生不利影响。比如，一些用于治疗高

血压、关节炎的药物会导致脱发。

此外，化疗药物也会对毛囊产生负

面作用，导致严重的脱发问题。

5.心理压力及生活方式

退休后的生活节奏变化，常常

使老年人产生孤独感和焦虑，这些

情绪压力会影响整体健康状况，进

而导致脱发。此外，吸烟、饮酒等

不良生活习惯也会对头发健康带来

负面影响。

二、脱发常见的治疗药物
对于老年人脱发，药物治疗是

较为普遍的选择。药物主要分为外

用药物和口服药物两类，作用在于

刺激头发生长或延缓脱发过程。下

面介绍几种常见的治疗药物：

1.米诺地尔

米诺地尔是一种外用药物，常用

于治疗雄激素性脱发。主要作用是刺

激头皮血液循环，增加毛囊供氧及营

养供应，从而延长头发的生长期。 

【使用方法】通常每天涂抹1

次，长时间坚持使用才会看到效

果。2%浓度常用于女性，5%浓度

常用于男性。

【适用人群】适用于老年男性

和女性，尤其是脱发初期患者。

【不良反应】有时会引发头皮

刺激，出现干燥、发痒等症状；初期

甚至可能出现脱发加重的现象。

2.非那雄胺

非那雄胺是一种口服药物，主

要用于男性脱发的治疗。通过抑制

5-α还原酶的活性，降低DHT的水

平，从而防止毛囊萎缩。  

【使用方法】每天服用1次，需

连续使用几个月方可见效。

【适用人群】主要适用于雄激
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素性脱发的男性患者。

【不良反应】可能影响男性性

功能，需要在医生的指导下使用。

3.抗雄激素类药物

常见的如螺内酯，适合治疗因

激素失衡引起的脱发。作用机制是抑

制体内雄激素活性，防止毛囊萎缩。

【使用方法】请严格按照医生

的建议使用，确保根据个人的健康

状况调整剂量和使用频率。由于每

位患者的健康状况不同，尤其是老

年女性，使用时 需考虑是否有其他

慢性疾病，避免与其他药物产生不

良反应。

【适用人群】该药物主要适用

于因雄激素失衡引起脱发的女性

患者，尤其是绝经期后的女性。女

性体内也存在少量雄激素，随着绝

经后雌激素水平下降，雄激素相对

增多，可能导致毛囊萎缩，从而引

发脱发问题。

【不良反应】可能导致低血压

等问题，长期服用需定期监测身体

健康。

4.富血小板血浆

富血小板血浆（PRP），指先从

患者身上取得全血，再经过离心处

理后得到的治疗药物，其浓度相当

于全血血小板浓度的4～6倍。每月

1次，连续注射头皮处，3～6次后可

见一定的效果。需要强调的是，该

治疗的有效率还有待临床验证，目

前只作为辅助治疗手段。

三、药物治疗的注意事项
老年人使用脱发药物时，需要

特别注意以下几点：

1.个体化治疗

每位老年人的身体状况不同，

使 用 药 物 时 需综 合 考虑 慢 性 疾

病、其他药物的使用情况，避免药

物之间相互作用。

2.长期坚持

脱发药物需要长期使用，可能

几个月甚至数年才能看到明显的效

果。因此，使用前老年人需要做好

长期坚持的心理准备。

3.定期检查

使用药物（特别是口服药物）

治疗的过程中，老年人需定期监测

身体状况，尤其应注意肝肾功能、

血压等的变化。

4.合理期望

药物治疗的效果因人而异，老

年人应保持合理的期望，理解药物

治疗的主要目的并非是恢复年轻时

的发量，而是延缓脱发，维持现在

的头发健康。

四、综合护理措施
除了药物治疗，老年人还可以

通过以下护理措施改善头发健康：

1.饮食调理

多摄入富含蛋白质、维生素及

矿物质的食物，如鱼类、坚果等，有

助于头发健康。

2.头皮按摩

通过按摩促进头皮血液循环，

有助于毛囊健康。

3.减轻压力  

保持积极乐观的心态，避免

长期的心理压力，适当参加社交活

动，能有效缓解脱发。

总之，通过科学合理的药物

治疗和日常护理，我们可以有效延

缓脱发的进程，保持头发健康。


