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焦虑、抑郁的躯体化症状有哪些

现异常。对于这种情况，临床上我

们叫作躯体化症状，其多见于焦虑

和抑郁状态，尤其是在焦虑症、抑

郁症等精神障碍类疾病中常见。

由于是“医疗上无法解释的身体

症状”，焦虑症、抑郁症患者的躯体

化症状通常会先在非精神科门诊的

其他专科门诊进行诊治，以致耽误了

最佳治疗时间。因此，全面了解焦虑

和抑郁状态的躯体化症状非常重要。

本期，我们就来简单地说一说，希望

能够帮助大家早期识别、尽早干预！

“医疗上无法解释的身体症

状”，顾名思义，即患者自觉身体上

出现了不适，也准确描述出一系列

的不适症状（如某些部位疼痛或异

常感觉等），但是经过针对性的影

像以及生化学指标检测，却没有发
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一、焦虑症（焦虑状态）常见
的躯体化症状

焦虑症以焦虑情绪为主，表现

为在日常生活中即会出现强烈的担

忧或惊恐症状，呈持续或反复发作

的特征，是一种长期存在的病症；

而焦虑状态常在特定的环境中表现

出来，一般与实际生活中面对的压

力、挑战有关，焦虑情绪会随着压

力源的消失而减轻。简单来说，焦

虑状态比焦虑症的病情轻，持续时

间也短。

不过，无论是焦虑症还是焦虑

状态，患者往往难以入睡，或入睡

后睡眠浅、易醒，睡眠质量较差；

社会、生活、工作压力大时会感觉

到紧张、不安，过度担心未发生的

事情、自己的身体健康；也容易出

现不耐烦的情况，会对周围人发脾

气，同时出现自觉心烦的表现。

除以上情绪症状外，焦虑患者

还常见以下躯体化症状：

1.呼吸系统症状

焦虑患者平时会感到胸闷等胸

部不适感、气短、容易叹气或喜叹息

等;焦虑发作时会出现呼吸困难、呼

吸不通畅，甚至伴有窒息感。由于是

“医疗上无法解释的身体症状”，患

者在进行肺功能检测以及胸部CT

等检查时看不到明显的异常。

2.心血管系统症状

焦虑患者常见心慌、心悸，还

可能会出现胸痛、心口疼痛的症

状。当焦虑症患者惊恐发作时，甚

至可能出现与心梗发作类似的症

状，表现为濒死感、昏倒感等。部

分患者还可能出现血压升高、血

压波动较大、脉搏紊乱、血管跳动

感、心搏脱漏等。
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需要注意的是，如果胸痛持续

不缓解，同时呈现压榨样疼痛，甚

至疼痛放射到手臂、下颌或肩胛骨

等部位，建议立即就医，排除器质

性病变，以免延误病情。

3.消化系统症状

焦虑患者会出现胃肠道不适

症状，如咽部异物感、吞咽困难、

腹痛、腹胀、肠鸣、排便异常（如

腹泻、便秘、大便不爽或黏腻、腹

泻和便秘交替）等；焦虑状态影响

饮食中枢后会出现食欲不佳、消化

不良的症状，具体表现为进食后胃

部易出现饱胀感、反酸烧心、恶心

等，甚至会出现体重减轻的表现。

4.泌尿生殖系统症状

有些焦虑患者还可能会出现

泌尿系统的表现，如常常自觉有尿

意但如厕时尿量却不多，甚至出现

尿急的表现。女性患者处于焦虑状

态时可能还会出现月经失调的情

况（如月经先期、月经先后不定期

等）；男性处于焦虑状态时会出现

过早射精、勃起不能等性功能异常

的表现。

5.神经系统症状

当焦虑患者出现恐慌或处于

较大的压力状态下时，交感神经系

统功能会亢进，引起肾上腺素和皮

质醇释放，可导致机体出现面色潮

红、心跳加速、皮肤苍白、易出汗

（如手掌、脚趾）等，甚至会出现易

起鸡皮疙瘩、毛发竖起的情况。研

究还表现，焦虑会显著降低唾液腺

分泌唾液的速度，从而增加口干的

发生率。

与此同时，焦虑患者还会出现

紧张性头痛的表现，在应激状态下

表现出头部的束带感、压力感。此

外，在焦虑状态下，患者的前庭功

能也会受到影响，从而出现眩晕的

症状；头部昏沉感、头脑不清利也

是焦虑患者容易伴发的症状。

6.肌肉系统症状

当压力增大时，焦虑患者会出

现神经性的习惯动作，如搓手等手

脚不停的动作；同时还会出现肌肉

紧张的表现，而当肌肉长期处于紧

张状态时，会导致肌肉疼痛。焦虑

症惊恐发作时，甚至会出现肌肉抽

动、牙齿打颤、声音发抖。

二、抑郁症（抑郁状态）常见
的躯体化症状

抑郁症主要表现为情绪低落、

兴趣减低、思维迟缓、饮食和睡眠

差等症状，一般可以分为单相抑郁

障碍和双相情感障碍两大类。抑郁

症具有反复发作的 特点，总体死亡

率（间接导致的死亡）较高。抑郁

状态较抑郁症病情较轻，是指一段

时间内的情绪抑郁—若持续得不

到改善，最终可发展为抑郁症。

抑郁患者最显著的临床表现

是情绪低落，且情绪低落的持续时

间较长，多不能自我调节；同时还

可出现对任何事情都提不起兴趣、

贬低或否定自己的心理，严重的抑

郁患者还可能出现极度厌世的心

态，甚至出现自杀倾向。抑郁患者

也可能伴有反应迟钝的表现，同时

行为懒惰、不想做事，说话的主动

性和积极性不高，严重时甚至不能/

不愿意与他人交流。若抑郁长期得

不到控制，患者会出现认知功能减

低的症状，主要表现为记忆下降、

学习困难等。除了以上症状，抑郁

患者还常见以下躯体化症状：

1.睡眠障碍

抑郁患者最常见的症状是睡

眠障碍，表现为入睡困难，有时甚

至会出现彻夜难眠的情况；且容易

早醒，醒后再难以入睡，睡眠质量

较差，容易出现多梦的情况。另外，

多数抑郁患者因睡眠问题极度痛

苦，情绪极差。

2.躯体疼痛症状

抑郁患者可能会出现躯体疼痛

的症状，主要表现在头、颈、背、四

肢及关节等处，严重程度与抑郁状

态的严重程度多呈正相关。患者自

觉身体被束缚，无法自由活动。

3.消化系统症状

情绪与胃肠道功能有密切的

联系，情绪不佳、精神障碍等可导

致一系列胃肠道症状；抑郁患者常

见的消化系统症状有食欲下降、恶

心、呕吐、腹部胀满、便秘、腹泻、

腹痛等。部分患者可能会因食欲下

降，逐步进入无法进食的状态，从

而导致体重下降。

5.自主神经系统症状

抑郁患者可能出现头痛、头

晕、心悸、胸闷、气短、出汗多、四

肢麻木以及感觉异常，如皮肤烧灼

感、身上有气四处乱窜等一系列自

主神经系统症状。

6.其他症状

此 外，抑郁患者还可能出现

无法缓解的疲惫症状，即无论患

者睡眠时间多长，始终觉得休息不

足；出现免疫力低下的情况，如易

感冒等。

以上简单介绍完毕。希望本文

能让大家更熟悉焦虑和抑郁的躯

体化症状，帮助自己，也帮助他人。


