
药物与人  2024年第9期14

聊聊抗抑郁药
—氟哌噻吨美利曲辛片
文 / 北京市顺义区医院 于丹

氟哌噻吨美利曲辛片，一种名

字有点长的抗抑郁药。不过，这种

药的特点并非只是“名字长”，作为

一种常用的抗抑郁和抗焦虑药物，

其在轻至中度抑郁和焦虑症状的

治疗中发挥着重要作用。本文将带

大家全面地了解这一药物，帮助有

需要的朋友正确、安全地使用它。

一、药物成分与作用机制
氟哌噻吨美利曲辛片的主要

成分是氟哌噻吨和美利曲辛。

氟哌噻吨是一种神经阻滞剂，

在小剂量下具有抗焦虑和抗抑郁

的特性；而美利曲辛则是一种双相

抗抑郁药，低剂量应用时，具有兴

奋特性。这两种成分的完美结合，

使得氟哌噻吨美利曲辛片能够同时
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发挥抗焦虑和抗抑郁的作用，有效

缓解患者的症状。

二、适应证与使用方法
1.适应证

氟哌噻吨美利曲辛片主要用于

治疗轻至中度抑郁和焦虑症状，如

神经衰弱、心因性抑郁、抑郁性神

经官能症、隐匿性抑郁、更年期抑

郁等。

2.使用方法

氟哌噻吨美利曲辛片的起效

时间约为1周左右，通常建议成人每

日服用1～2片。至于具体应该何时

服用，我们需要结合抑郁症的特点

来安排。抑郁症具有晨重晚轻的特

点，且本药有一定的兴奋作用，晚上

服用容易导致失眠。因此，如果是每

日2片，建议早晨及中午各1次，每次1

片；如果是每日1片，早上服用即可。

食物不会影响药效，因此是否

与饭同服都可以。如果是带薄膜的

片剂，应该整片用水吞服，不可碾

碎。具体剂量和服用方法应根据患

者病情和医生建议来确定；务必遵

医嘱，不可自行增减剂量或更改服

药时间。

三、不良反应与注意事项
1.不良反应

在使用氟哌噻吨美利曲辛片

的过程中，患者可能会出现一些不

良反应，如口干、便秘、失眠、头痛

等。这些不良反应通常是暂时的，

随着治疗的进行会逐渐减轻；如

果没有减轻，甚至出现加重，则需

要及时就医。另外，如果用药期间

出现明显的高催乳素血症、泌乳、

不来月经或性功能障碍，请即刻就

诊，此时通常需要降低剂量或停

药。此外，如果出现严重的不良反

应，如心律失常、过敏反应等，也需

要立即就医。

2.注意事项

首先，本药是处方药，必须在

医生的指导下服用。除此之外，患

者在用药期间还应注意以下几点：

（1）避免饮酒，酒精可能会使

药物的不良反应加重。

（2）用药后注意力和反应力

可能会变低，尽量不要驾驶、操作

机械或者进行高空作业。

（3）用药后，由坐着或躺着起

身时动作尽量缓慢，以免因为头晕

导致摔倒。当然，爬楼梯时也需要

多加注意。

（4）按时随访，定期复诊，以

便医生评估治疗效果和调整治疗

方案。

（5）用药前或用药期间，若

发现需与其他药物同时使用，应提

前告知医生，以免发生药物相互作

用。用药期间,若需要进行手术操

作或检查，需提前告知医生正在服

用该药物。

（6）老年人需从小剂量开始

服药，所以初次就医时请与医生确

认服用剂量和服用方法。

（7）本药目前尚未批准用于儿

童及青少年，因为药物可能导致自

杀风险增加。如果未成年人无其他

药物可用，必须使用本品，家属需

要密切观察患者是否出现症状恶

化、自杀想法或异常行为，并及时

与医生沟通。

（8）为了防止复发，即便病情

好转，也要继续服用一段时间，不可

以因为病情好转甚至消失就停药。

（9）如需停药，应该逐渐减

量直至停药，突然停药会出现戒断

反应。

（10）本药在25℃以下避光保

存即可，不需要放入冰箱。

四、相互作用与禁忌证
1.相互作用

氟哌噻吨美利曲辛片与其他药

物可能发生相互作用，影响其疗效

或增加不良反应的风险。因此，在

使用本药时，应告知医生正在使用

的其他药物，包括处方药（如各种

降糖药）、非处方药以及中草药等。

如果患有帕金森病、甲亢、重

症肌无力、严重的肝炎、肝硬化、肝

腹水、心血管疾病、尿潴留等疾病，

需要提前告知医生，由医生判断是

否可以使用氟哌噻吨美利曲辛片。

2.禁忌证

氟哌噻吨美利曲辛片并非适

用于所有人 群。比 如，患有血液

疾病、严重心血管疾病（心力衰竭

等）、任何原因导致的中枢神经系

统抑制（如喝酒喝多了导致的急性

酒精中毒、嗑药吸毒过量等）、未

经治疗的闭角型青光眼及对该药

或辅料过敏的患者，应禁用此药。

孕妇、哺乳期的宝妈最好不要使

用，如需要用药最好咨询医生。对

于老年人及肝肾功能不全的患者，

也应在医生指导下谨慎使用。

五、药物过量处理
过量服用氟哌噻吨美利曲辛

片可能会有生命危险，此时，根据

服药的时间，可以采取不同的处

理方法。如果刚刚服下，可以进行

催吐并同时拨打“120”，呼叫救护
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车；如果服下有一段时间了，则应

该直接呼叫救护车。呼叫救护车

时，记得说清楚服用药物大致的数

量和时间。另外，记得把药品包装

盒一起带到医院来。

六、患者教育与生活建议
治疗抑郁症和焦虑症药物的

使用周期比较久，通常需要长期

服药。为了确保安全有效地使用药

物，患者用药期间需要定期检查心

理和生理状态，并监测血细胞计

数、肝功能、血糖、血脂和糖化血

红蛋白。

当然，药物治疗只是抗抑郁和

抗焦虑治疗的一部分，患者还需要

关注自己的生活方式和心理健康。

生活方式方面，保持规律的作

息时间、良好的社交活动、健康的

饮食、适度的运动，学会应对压力

和调整心态，以及避免滥用物质、

减少并尽量远离烟酒，都有助于改

善情绪状态。研究证明，适当的运

动可以辅助治疗抑郁。而运动对于

服用氟哌噻吨美利曲辛片的患者

来说更加重要，因为本药有镇静作

用，可能导致服药者不爱动，增加

发生血栓的风险。但是，选择的运

动要适合自己，不适合自己的运动

反而可能会损伤身体。如果不知道

哪种运动适合自己，可以咨询当地

医院的骨科或康复科。

心理健康方面，心理治疗对于

抑郁症和焦虑症具有积极的作用。

同时，定期复查或就医也十分必要。

总之，氟哌噻吨美利曲辛片作

为一种有效的抗抑郁和抗焦虑药

物，在治疗轻至中度抑郁和焦虑症

状中发挥着重要作用。然而，患者

在使用过程中应充分了解其适应

证、不良反应及注意事项，遵循医

嘱，以确保药物的安全有效使用。

同时，关注自己的生活方式和心理

健康也非常重要。

最后，愿每一位患者都能在医

生的指导下合理使用氟哌噻吨美利

曲辛片，早日恢复健康，享受美好

生活。


