
1深度  本期关注

心灵的“阳光魔法师”
—抗抑郁药物
文 / 北京市海淀医院 曾美珍 陈诗狄 刘芳

赎，却往往难以启齿。

今天，就让笔者来扮演他们的

“嘴替”，替他们开口。

一、抑郁症：不只是“心情不
好”那么简单

抑 郁 症 这个“小怪 兽”可 不

简单，它不是只让人感到“心情不

好”，而是将人的心灵紧紧包裹，让

人持续陷入悲伤、丧失兴趣、焦虑

不安的漩涡中，甚至让人产生“逃

离这个世界”的念头。

抑郁症的治疗目标不仅仅是

缓解症状，更重要的是提高患者的

生活质量，恢复他们的社会功能，

并预防疾病复发。抑郁症的治疗

就像是一场“心灵康复工程”，需

要我们从多方面入手，用科学的方

法和积极的心态和这个“小怪兽”

搏 斗。现 在，就 让我们一起了解

一下，抗抑郁药物是如何与“小怪

兽”较量的吧。

在繁忙与压力交织的现代生

活中，每个人的心灵都在默默承受

着不同程度的负荷，此时抑郁症这

个“小怪兽”也悄然成为了全球数

亿人生活中的不速之客。据世界卫

生组织（WHO）的统计，全球有超

过3亿人被抑郁症的阴霾笼罩着；

而在我国，庞大的人口基数也造成

了庞大的抑郁症患病人群，有超

过9500万的抑郁症患者在默默承

受着心灵的痛苦，渴望着理解与救
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二、抗抑郁药物：心灵的“阳
光魔法师”

抗抑郁药物是守护患者心灵的

“阳光魔法师”，其通过调节脑内神

经递质的平衡，帮助患者驱散心灵

的阴霾，让笑容和活力重新回归。

1.SSRIs：“快乐分子”的守护者

SSRIs类药物的全称为选择性

5-羟色胺再摄取抑制剂，常见的如

西酞普兰、艾司西酞普兰、舍曲林、

氟西汀和帕罗西汀，是抗抑郁药物

中的“明星药物”。这类药物的主

要作用是守护大脑中的“快乐分

子”—5-羟色胺，通过抑制其再

摄取，增加其在突触间隙的浓度，

让心情的阴霾逐渐散去。

不过，它们偶尔也会带来一些

小麻烦，比如西酞普兰可能会让你

早上有点想吐，氟西汀可能让你的

睡眠变得不那么安稳；但请放心，

这些只是暂时的，随着剂量的调整

和身体的适应，不适症状大多会逐

渐消失。

【小贴士】遵医嘱服药，并且要

记得定期检查电解质、凝血功能，

确保治疗的安全和有效。

2.SNRIs：“双管齐下”的勇士

SNRIs类药物的全称为5-羟色

胺和去甲肾上腺素再摄取抑制剂，

常见的如文拉法辛和度洛西汀。它

们是更加勇猛的战士，不仅可以守

护5-羟色胺，同时还可以提升去甲

肾上腺素的水平—这两种神经递
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质都是调节情绪的重要角色—从

而能够更全面地改善患者的情绪

状态。SNRIs类药物的效力强大，

但也可能引起一些不良反应，如文

拉法辛有点“小脾气”，可能会让你

血压升高；不过别担心，定期监测

血压，必要时在医生的指导下服用

降压药，它就是你的最佳拍档。除

了改善情绪，这类药物（特别是度

洛西汀）还能治疗神经痛。

【小贴士】尽量使用最低有效

剂量，定期监测血压，必要时在医生

的指导下服用降压药。

3.TCAs：老骥伏枥的战士

TCAs类药物的全称为三环类

抗抑郁药，常见的如阿米替林、氯

米帕明和多塞平。它们是抗抑郁药

物中的“老前辈”，上市时间很早，

疗效比较强；但不良反应也不少，

如心律失常、口干、排尿困难、便

秘等。目前，TCAs类药物在现代临

床中已逐渐被新型药物所取代；然

而，在某些特殊情况下，它们仍然

是不可或缺的选择。

【小贴士】定期检查心电图、

监测血压，确保这些“老将”不会给

你添乱。

4.NsSSA：情绪调节的魔术师

NsSSA类药物的全称为去甲肾

上腺素能和特异性5-羟色胺能抗

抑郁剂，目前在临床上应用的只有

米氮平。米氮平是调节情绪的魔术

师，它巧妙地让“快乐分子”在大

脑中狂欢，为α受体与5-羟色胺受

体献上“嗨”礼，瞬间提升你的心

情，甚至可能赠你一夜安眠。不过，

服药患者需要小心其对组胺H1的

兴奋作用，它可能让你食欲大增，

体重也跟着上升。因此，患者务必

要遵医嘱谨慎使用，切勿私自开启

这场情绪的“狂欢盛宴”！

【小贴士】遵医嘱，防摔伤，监

测血糖，管理食欲防增重，定期复

诊调方案。

5.其他特色药物：各显神通的辅

助者

除了上述几大类药物外，还有

一些特色药物也在抗抑郁治疗中

发挥着重要作用。

（1）比如曲唑酮，它以强大的

镇静作用而闻名，可能会让你感到

头晕、嗜睡，但是对于失眠严重的抑

郁症患者来说，则无疑是个福音。

（2）圣·约翰草提取物片、疏

肝解郁胶囊、巴戟天寡糖胶囊、解

郁除烦胶囊等植物药或中成药，为

轻中度抑郁症患者提供了一种温和

的治疗选择。

（3）复方制剂氟哌噻吨美利

曲辛是个“急性子”，它起效快，短

短数天就能让患者感受到它的作

用；但也可能引起一些不良反应，

如恶心、呕吐、头晕、嗜睡等。因

此，安全起见，患者应遵嘱服药，

疗程不宜长；用药期间关注自己的

身体状况，还要留心它和其他药物

之间的相互作用。

三、用药小贴士：科学用药，
安全有效

在使用抗抑郁药物时，我们需

要遵循一些基本原则，以确保治疗

的安全和有效。

1.剂量和疗程

抗抑郁药物的治疗通常需要

从小剂量开始，逐渐增加至有效剂

量。治疗初期可能需要4～6周才能

观察到明显的效果，整个疗程则需

要持续6个月～1年，甚至更长的时

间。因此，患者需要有足够的耐心，

不要急于求成，坚持就是胜利！

2.停药需谨慎

停用抗抑郁药物时，应在医生

的指导下逐渐减少剂量，避免突然

停药引起撤药综合征。撤药综合征

可能会让患者感到不适，甚至感觉

是病情复发。因此，停药过程需要

谨慎进行。

3.综合治疗

虽然药物治疗对许多患者有

效，但它也有局限性，可能需要和心

理治疗、物理治疗等治疗方法一起

进行。比如，认知行为疗法（CBT）

就像你的“心理教练”，可以帮你调

整思维方式；重复经颅磁刺激可以

让你的大脑放松下来。

4.关注特殊人群

青少年、孕产妇和老年人是抑

郁症的特殊人群，他们的身体都有

各自的特点和需求，所以在使用抗

抑郁药物时应该特别关注。医生也

会根据患者的具体情况调整治疗

方案，以确保治疗的安全和有效。

四、结语：共筑精神健康的
蓝天

抑郁症虽然可怕，但并非不可

战胜；而在整个战斗过程中，抗抑

郁药物无疑是我们的重要盟友。

然而，我们也需要认识到，药物治

疗只是其中的一部分。只有综合干

预、科学管理，才能真正构建出一

个稳固的健康堡垒，让抑郁症这个

“小怪兽”无法靠近。

让我们一起用“阳光魔法”对

抗抑郁症，让心灵的天空永远晴朗，

让笑容和活力永远绽放！


