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“中年少女”的更年期舒缓妙方
文 / 上海交通大学医学院附属第九人民医院黄浦分院  林燕

凝血功能检查等。当存在血脂异

常、不明原因的阴道出血、严重的

肝脏疾病等情况时，都应明确诊

断，这有助于鉴别是否存在绝经激

素治疗使用的禁忌证；对于有血栓

性疾病病史的患者禁用绝经激素

治疗；有乳腺疾病家族史者，在选

择绝经激素治疗时也需谨慎考虑

药物对乳腺的影响。

2.合理运用绝经激素治疗药物

合理运用绝经激素治疗药物，

必须把握正确的用药时机（“窗口

期”）、制订个体化的治疗方案并

进行定期检查与监测。

（1）窗口期

绝经激素治疗的窗口期指适

合进行治疗的时间段，一般是绝

经10年之内或60岁以前。在此时间

段，对于无禁忌证的女性适量进行

绝经激素治疗，不仅可以有效缓解

潮热、盗汗、失眠等症状，还可以

保护神经和心血管系统，降低认知

功能下降和骨质疏松的风险。

如潮热、盗汗、失眠就会接连出

现。另外，雌激素水平下降后，女

性还更容易患心血管疾病，出现骨

质疏松、骨折等严重问题的风险

也更高。

对于仅有轻度潮热、盗汗等

绝经症状的患者，可以先尝试非药

物治疗方法，如生活方式调整，包

括保持规律的作息、适度运动、避

免食用辛辣刺激性食物等。当绝

经症状较为严重，影响到生活质量

时，则需要进行更积极的绝经激素

治疗。

问题二：绝经激素治疗需要
遵循哪些原则？

女性在围绝经期个体差异非常

大，因此需由专业医生进行综合评

估，从而制订最适合的治疗方案。

1.使用前需综合评估，排除禁忌

开始治疗前应进行全面的身

体检查，包括乳腺检查、妇科超声

检查、肝肾功能检查、血脂检查、

平素温文尔雅的张老师也有

很多烦恼，她悄悄地跟我说，最近

一直有潮热、盗汗、失眠的现象，

而且感觉日益严重；她问过身边同

龄的朋友，发现大家或多或少都

有类似的情况，处理方法各不相

同。所以，她很想知道自己应该怎

么办。

针对张老师的情况，我为她推

荐了绝经激素治疗（MHT），其既能

缓解更年期的症状，又能保持青春

活力。话不多说，看看我们都能为张

老师这类“中年少女”做些什么。

问 题 一：为 什 么会 出 现 潮
热、盗汗、失眠的现象？

这种现象是由于生理性缺乏

雌激 素所致，其多见于围绝经期

女性。围绝经期是女性绝经前后

的一段时期，随着女性逐渐步入

中老年，雌激素分泌不断变少，而

雌激素对于维持生理功能的正常

很重要，所以此时各种生理问题
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（2）个体化的治疗方案和定

期检查与监测

绝经激素治疗药物品种有很

多，不同药物的特点、治疗周期也

不相同，需由医生制订个体化的给

药方案。同时，大家也不可忽视此

类药物的不良反应，务必保证定期

检查与监测。常用药物主要有：

①雌激素类药物

【代表 药物】戊酸雌二醇片

（补佳乐），雌二醇乳膏。

【作用特点】该类药物与人体

自身分泌的雌激素结构最为接近，

因而不良反应相对较小。口服制

剂可有效缓解潮热、盗汗等绝经

症状，对心血管也有一定的保护作

用。除口服制剂外，临床上还有乳

膏剂可供选择，局部使用可以缓解

阴道干涩等症状。

【治疗周期】通常需要长期持

续使用，同时定期进行评估和调

整，以确定是否需要继续治疗。

【不良反应】服用戊酸雌二醇

片可能会引起乳房胀痛、恶心、头

痛等不适，长期使用过程中需密切

关注子宫内膜的变化。

②孕激素类药物

【代表药物】黄体酮胶囊、黄

体酮软胶囊、地屈孕酮片。

【作用特点】该类药物对子宫

内膜有保护作用，可以降低雌激素

单独使用导致的子宫内膜癌风险。

【治疗周期】使用雌激素的同

时周期性地添加孕激素类药物；周

期性用药的方式可对子宫内膜进

行保护。

【不良反应】孕激素对乳腺有

一定影响，可能增加乳腺疾病的风

险，需定期进行乳腺检查；同时，也

可能引起头晕、恶心等不适。

③复方雌孕激素制剂

【代表药物】复方雌孕激素制

剂根据给药方案的不同，又可以分

为雌孕激素序贯和雌孕激素联合

两种。雌孕激素序贯疗法，如雌二

醇/雌二醇地屈孕酮；雌孕激素联

合疗法，如雌二醇屈螺酮片。

【作用特点】使用方便，能同时

补充雌激素和孕激素，保证两者的

比例相对稳定。其中，雌孕激素序贯

疗法还可以调整月经周期，保护子

宫内膜，预防子宫内膜癌的发生。

【治疗周期】需要根据患者的

个体情况确定。对于有明显绝经症状

的患者，可能需要持续较长时间的治

疗，但也应该定期评估风险和收益。

【不良反应】与单一制剂相

同，此类药物会引起乳房胀痛、子

宫内膜的变化，需定期检查乳房和

子宫。

问题三：新型绝经激素治疗
药物有哪些？

随着医学研究的不断发展，目

前已经出现了新型的绝经激素治疗

药物。

（1）透皮贴剂：这类药物可以

避免肝脏的首过效应，减轻对肝脏

的负担，同时能更稳定地维持血药

浓度，降低血栓的风险。

（2）选择性雌激素受体调节

剂：这 类药物对某 些组织（如骨

骼、阴道）表现出雌激素样作用，

而对其他组织（如乳腺、子宫内膜）

则作用较弱，在缓解绝经症状的同

时，可以减少对乳腺和子宫内膜的

不良影响。

总之，绝经激素治疗药物种类

繁多，在选择使用时，应根据每一位

“中年少女”的具体情况（如年龄、

症状严重程度、合并疾病等）进行充

分评估，制订个体化的治疗方案，同

时定期进行检查和监测，确保治疗

安全有效。对于像张老师这样的患

者，在进行全面评估、排除禁忌证

后，接受绝经激素治疗，可以明显缓

解更年期的不适，继续散发“中年

少女”的独特魅力，在人生新阶段

绽放出别样的光彩。


