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在我们的日常生活中，有这么

一群人：他们时常会汗如雨下，稍

微一动、爬个楼梯或者吃个饭，汗

就哗哗地流；他们总觉得懒得动

弹、睡眠不足、起床困难，或口干

舌燥、头晕眼花、心慌气短；他们

频繁咳嗽，却难以咳出痰液，咳嗽

也迟迟不愈，明显感到气短。在中

医看来，汗液是心脏的液体，属于

阴性物质，长期出汗会导致阴液损

耗，从而出现口干等阴虚症状；同

时，随着汗液的流失，气也随之散

失，长期下来会导致乏力、疲倦等

气虚症状。此时，患者既表现出气

虚，也表现出阴虚，即所谓的气阴

两虚证候。对于这种状况，我们推

荐使用中医经典名方生脉散治疗。

那么，生脉散都有哪些疗效

呢？它的“经典”又体现在哪些方

面呢？今天，就让我们一起来探寻

这首方子背后的故事和它的神奇之

“益气养阴、敛阴止汗”之瑰宝
   — 生脉散
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一、生脉散的由来
生脉散的记载可追溯至金代

医家张元素的著作《医学启源》，

书中提到：“麦门冬，气寒，味微苦

甘，治肺中伏火，脉气欲绝，加五味

子、人参二味，为生脉散，补肺中元

气不足。”

这个方子虽然 简单，只由人

参、麦冬和五味子三味药材组成，

却因其药味精炼、配伍巧妙而备受

推崇。方中人参甘温，大补元气，补

肺气，生津液，是为君药。麦冬甘

寒，具有养阴清热、润肺止咳、生津

之效，作为臣药。人参与麦冬的结

合，共同发挥益气养阴的作用。五

味子酸温，具有敛肺止汗、生津止

渴之功，既可辅助人参补固正气，

又可与麦冬协同收敛阴津，作为佐

药，体现了“肺欲收，急食酸以收
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之”的原则。这三味药材的结合，一

补一清一收，使得气回津生，气阴

兼治，补敛结合，具有显著的益气

养阴、敛阴止汗之效，从而补气鼓

动血脉，滋阴津以充养血脉，使气

复津生，汗止阴存，脉气虚弱得以

恢复，因此得名“生脉”。《医方集

解》曰：“人有将死脉绝者，服此能

复生之，其功甚大。”

生脉散作为一首益气生脉的

代表方，在后世医籍中多有记载与

阐发，历经数百年的实践，其疗效

得到了医家的认可和充分验证。

二、生脉散的功效主治
生脉散具有增强气力、滋生

体液和收敛阴液、止汗的作用，是

治疗气阴两虚证的常用方。本方所

治气阴两虚之证，通常是由于温暑

邪气侵袭人体，导致热蒸汗泄、汗

出过多而耗气伤津。肺位于人体上

部，主皮毛，因此邪气首先影响肺

部，导致肺气受损，卫外功能失常，

津液外泄，表现为多汗；肺主一身

之气，肺气受损则出现气短、懒言、

神疲乏力等症状；当阴伤而津液不

足以上承时，则出现咽干、口渴等

阴津耗损的征兆。气虚则脉象虚

弱，阴伤常伴有虚热，舌干红少苔，

脉象虚数或虚细，严重时甚至出现

“脉气欲绝”，这些都是气阴两虚

的表现。长期咳嗽导致肺脏受损

伤，所以气阴不足者也会出现上述

症状，治疗上宜采用益气养阴生津

的方法。

因此，本方主治以下病症：
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（1）温热、暑热导致的耗气伤

阴证。症状包括汗多、神疲、体倦乏

力、气短懒言、咽干口渴、舌干红少

苔、脉虚数。

（2）长期咳嗽损伤肺脏导致

的气阴两虚证。症状表现为干咳少

痰、短气自汗、口干舌燥、脉虚细。

三、生脉散的临床应用与成
方制剂

随着现代药理学和临床研究

的深入，生脉散的应用范围逐渐扩

大，包括：

（1）心脑血管疾病，如风湿性

心脏病、冠心病、心绞痛、心力衰

竭、低血压、高血压、休克、早搏、

房颤、心律失常、结核性心包炎等。

（2）糖尿病及其相关并发症，

如糖尿病、糖尿病合并心肌病、糖

尿病合并冠心病心绞痛、糖尿病周

围神经病变等。

（3）呼吸系统疾病，如慢性

阻 塞性肺 疾病、肺结核、感染后

咳嗽、非小细胞肺癌、晚期肺腺癌

化疗毒副反应、肺气肿合并心力衰

竭、老年肺心病等。

（4）其他疾病，如中暑、围绝

经期综合征、老年顽固性便秘、恶

性肿瘤、甲状腺功能亢进症、多种

郁证、辐射致造血系统损伤等。

有研究根据体现疾病中医证

型的现代文献进行总结归纳，结果

显示：气阴两虚证型出现的频率最

高，并且以心脏疾病、糖尿病、呼吸

系统疾病所涉及的现代疾病为主要

类型；其他如阴虚火旺型的快速型

心律失常，老年阴虚痰热不寐，阴

虚毒热型的肺癌，老年气虚血瘀型

阵发性心房纤颤兼有血瘀，以及阴

阳两虚证型等，在临床上也可见。

以上皆可用生脉散治疗。

对于糖尿病（中医病名为“消

渴”）、中暑等与气阴两虚相关的

疾病，临床上也可用生脉散治疗，

发挥益气养阴的功效。此外，生脉

散还被用于辅助治疗恶性肿瘤放

化疗后的气虚乏力、口干舌燥等症

状，以及以气阴两虚为主要临床病

机的多种疾病。

随着现代制药技术的发展，

生脉散还被制成多种剂型（如口服

液、注射液等）：①生脉类成方制

剂包括生脉饮（党参方）、生脉饮

（人参方）、生脉胶囊、生脉糖浆

（党参方）、生脉片（党参方）、生

脉颗粒等。②在《中华人民共和国

药典》（2020年版）中，以生脉散为

基础方加减演变而来的成方制剂

有黄芪生脉颗粒、灯盏生脉胶囊、

冠心生脉口服液、益心舒胶囊、益

心舒颗粒等，疗效显著，临床应用

也较多。③生脉类剂型由散剂改为

注射剂，如生脉注射液和注射用益

气复脉（冻干）等，临床常用于治疗

气阴两虚的急性心肌梗死、心源性

休克、中毒性休克、失血性休克及

冠心病、内分泌失调等病，经药理

研究证实，其注射剂具有毒性小、

安全性高的特点。

四、生脉散的应用注意
（1）对于阴虚内热、气津两伤

且津液耗损严重的患者，推荐使用

西洋参替代人参。这是因为人参性

质偏温，可能耗散阴液，而西洋参

性凉，能补气滋阴；若病情急重，

应适当增加全方的剂量。

（2）生脉饮的党参方与人参

方在成分上存在细微 差异，导致

其功效略有不同。党参方生脉饮

性质温和，不燥不腻，具有增强免

疫力、扩张血管、降血压、改善微

循环和增强造血功能等作用。而

人参（通常指红参）方生脉饮药性

偏温，补气效果更为显著，更适合

体质偏寒的患者；它还具有养阴生

津、止咳润肺、安神助眠以及增强

免疫等功效。若患者血压偏低，建

议选用人参方生脉饮。党参方和人

参方生脉饮各有其独特成分和功

效，选择时应根据个人体质和病情

决定，切勿自行随意使用—只有

适合个人的药物，才能发挥最佳疗

效。因此，在使用生脉散、生脉饮

或其他剂型前，最好咨询专业中医

师的建议，并遵循医嘱或药品说明

书上的用法用量。

（3）生脉散是治疗气阴两虚证

的常用方，临床应用时以体倦乏力、

气短、咽干、舌红、脉虚为辨证要点。

（4）若患者外邪未解或暑病

热盛、气阴未伤，均不宜使用本方。

对于久咳肺虚的患者，也应在阴伤

气耗、无邪气侵扰的情况下，才可

考虑适当使用。

（5）儿童、孕妇、哺乳期妇女

以及患有高血压、心脏病等慢性疾

病的患者，应在医生的指导下使用。

用药期间，应注意饮食禁忌，避免

食用难以消化或过于油腻的食物。

（6）人参（红参）方生 脉 散

（饮）不建议与藜芦、五灵脂或其

制剂如三七血伤宁胶囊、小金胶

囊、平消胶囊等联用，因为同时服

用可能会产生毒副作用或影响药

效；服药期间也应避免喝茶、吃萝

卜，以免降低药效。


