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起的，其治疗成功率随着患儿年龄

增加而下降，6岁之后较难矫正，因

此应早诊断、早治疗。

（2）斜视：一种与视觉发育、

解剖发育、双眼视觉功能和眼球运

动功能密切相关的疾病。典型症状

为患儿的双眼不对称（“对眼”“斗

鸡眼”），应及早治疗。

（3）结膜炎：常见的有感染性

结膜炎和过敏性结膜炎。感染性结

膜炎具有传染性，表现为眼红、分

泌物增多。过敏性结膜炎则与患儿

的自身体质有关，会出现眼痒、眨眼

多、揉眼多等情况。

（4）麦粒肿：是由于化脓性细

菌侵入眼睑腺体而引起的感染性疾

病，表现为眼皮局部红肿、疼痛伴

有胀感。

（5）眼外伤：儿童天性好动，

又缺乏基本的防护能力，容易被各

种锐利物品意外伤害到眼睛。
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滴眼液在儿童常见眼部疾病中的应用

滴眼液对于治疗和预防眼部疾

病至关重要，正确使用滴眼液有助

于预防感染、控制炎症，并促进眼

睛健康。作为民族的未来、家庭的

希望，对于儿童的眼睛健康我们需

要重点关注。本文就来介绍一下儿

童常见的眼部疾病及滴眼液使用注

意事项。

一、儿童常见的眼部疾病
儿童常见的眼部疾病包括弱

视、斜视、结膜炎、麦粒肿和眼外伤

等。这些疾病不仅影响儿童的视力

发育，还可能对其心理、学习和生活

产生深远影响。

（1）弱视：一种单眼或双眼

最佳矫正视力低于相应年龄正常儿

童，且眼部检查无器质性病变的疾

病。弱视是患儿在视觉发育期内由

于单眼斜视、屈光参差、高度屈光

不正及形觉剥夺等异常视觉经验引
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下，治疗儿童弱视可能需要用到滴

眼液，如阿托品滴眼液。通常每周

1～2次，每次1滴，滴入优势眼。具体

使用频率和持续时间由医生根据患

儿情况决定。需要注意的是，阿托

品滴眼液可能引起瞳孔散大和光敏

感，因此使用期间应避免强光，在

户外活动时记得佩戴太阳镜。

2.斜视

儿童斜视的治疗方法通常包

括非手术治疗和手术治疗，是否需

要药物治疗取决于斜视的类型和原

因。以下是儿童斜视的常见治疗方

法及治疗药物：

（1）非手术治疗：①眼镜矫

正。对于由屈光不正引起的斜视，

首先通过佩戴眼镜来矫正视力。

②遮盖疗法。遮盖优势眼以增加弱

视眼的使用，促进视力均衡发展。

③视觉训练。通过眼肌锻炼和视觉

感知训练来改善眼肌平衡。④药物

治疗。在某些情况下，如调节性内斜

视，可能需要使用药物治疗—

—阿托品眼膏或滴眼液。主

要用于散瞳验光，以确定准确的屈光

不正度数，偶尔用于调节性内斜视的

治疗。使用后可能会有光敏感和视

近模糊的不良反应，应避免强光并

佩戴太阳镜。

—甲基纤维素滴眼液。能暂

时性地减少调节力，可以用于调节性

内斜视。可能会引起暂时性的视近

模糊。

（2）手术治疗：对于非手术治

二、常见的治疗方法
针对不同的儿童眼部疾病，治

疗方法也有所不同：

1.弱视

目前，针对儿童弱视的治疗方

法主要集中在视力矫正和训练上。

以下是儿童弱视的常见治疗方法和

具体措施：

（1）视力矫正和训练：①屈光

矫正。通过佩戴眼镜或隐形眼镜来

矫正屈光不正。②遮盖疗法。遮盖

优势眼（视力较好的眼睛），迫使弱

视眼（视力较差的眼睛）进行视觉

锻炼。③视觉训练。包括各种视觉

刺激训练，如使用特殊设备或软件

进行视觉游戏和练习。

（2）药物治疗：在某些情况

滴眼液在儿童常见眼部疾病中的应用



70 药物与人  2024年第12期

护眼有方
用药有道

疗无效的儿童斜视，可能需要进行

眼肌手术。

3.结膜炎

儿童结膜炎可以分为病毒性结

膜炎、细菌性结膜炎和过敏性结膜

炎，类型不同，治疗方法、治疗药物

及用法用量亦有所不同。

（1）病毒性结膜炎：以支持

性治疗为主，包括冷敷和使用人

工泪液；如果由特定病 毒（如单

纯 疱 疹 病 毒）引起，可能 需要局

部应用抗病毒药物，如阿昔洛韦

滴眼液。

（2）细菌性结膜炎：抗生素滴

眼液如妥布霉素滴眼液、左氧氟沙

星滴眼液；抗生素眼膏如红霉素眼

膏、妥布霉素眼膏。

（3）过敏性结膜炎：预防大于

治疗，重点在于避免接触过敏原。

治疗药物包括盐酸氮卓斯汀滴眼

液、富马酸依美斯汀滴眼液、盐酸奥

洛他定滴眼液等。

【注意】①在使用任何药物之

前，请务必咨询医生或药师，并仔细

阅读说明书。②确保手部卫生，避

免用手触摸眼睛，以防感染扩散。

③如果症状持续不缓解或加重，应

及时就医。④对于细菌性结膜炎，

即便症状有所缓解，也应完成整个

疗程以防止复发。

4.麦粒肿

儿童麦粒肿（也称睑腺炎）是

一种常见的眼睑炎症，通常由细菌

感染引起。以下是儿童麦粒肿的治

疗方法及治疗药物：

（1）治疗方法：①热敷。通过

热敷（每天敷2～3次，每次10～15分

钟）来促进局部血液循环，帮助炎症

消退。②抗生素治疗。局部应用抗

生素，以控制感染。③手术治疗。在

麦粒肿成熟、有脓液形成时，可能需

要进行小手术切开排脓。

（2）治疗药物：①抗生素眼膏或

眼药水，如红霉素眼膏、氯霉素滴眼

液等。②局部类固醇，如妥布霉素地
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塞米松滴眼液/眼膏。

（3）预防措施：①保持眼部卫

生，教育儿童不要用手揉眼睛。②定期

洗手，避免与他人共用毛巾或枕头。

【注意】①手术后应遵循医生

的指导，定期进行清洁和护理，避

免感染。②如果伴有发热或全身感

染症状，应及时就医。③如果麦粒

肿没有改善或症状加重，应及时复

查。④麦粒肿的治疗应在医生指导

下进行，避免自行挤压，以免引起

感染扩散。

5.眼外伤

儿童眼外伤包括机械性损伤、

化学性烧伤、热烧伤等，是一种紧

急情况，需要立即就医；具体如何治

疗取决于伤害的类型和严重程度。

以下是一些常见的治疗方法及治疗

药物：

（1）急诊处理：①清洗眼部。

用生理盐水或清水冲洗眼睛，以去

除异物或化学物质。②保护眼睛。

用无菌敷料轻轻覆盖眼睛，避免进

一步损伤。

（2）药物治疗：①抗生素预防

感染。如盐酸左氧氟沙星滴眼液和

妥布霉素滴眼液。②消炎药物减轻

炎症。如非甾体抗炎药（NSAIDs）滴

眼液（如双氯芬酸钠滴眼液、普拉

洛芬滴眼液）和糖皮质激素滴眼液

（如地塞米松滴眼液）。注意使用

时间应严格控制，因为长期使用可

能出现不良反应。③镇痛药物缓解

疼痛。如布洛芬和对乙酰氨基酚。

（3）手术治疗：对于严重的眼

外伤，可能需要手术修复。

【注意】①出现眼外伤后，应

避免揉眼，防止伤害加重。②尽快就

医，由专业眼科医生评估和治疗。③

严格按照医生的指导使用药物，不

要自行购买药物使用。④定期复查，

监测治疗效果和潜在并发症。

三、滴眼液的使用方法
儿童使用滴眼液时需要特别

小心，以确保药物正确使用并减少

不适。以下是儿童滴眼液的正确使

用方法：

（1）洗手：在滴滴眼液之前，

家长和儿童都应彻底清洗双手，以

防止感染。

（2）准备姿势：让孩子坐下或

躺下，头部稍微后仰，眼睛向上看。

（3）拉开下眼睑：用一只手的

拇指和食指轻轻地拉开下眼睑，形

成一个小“口袋”。

（4）滴入滴眼液：用另一只手

拿眼药水瓶，将1～2滴滴眼液滴入

下眼睑和眼球之间的空隙（结膜囊

内），避免直接滴在黑眼球（角膜）

上，以减少不适。

（5）闭眼：让孩子轻轻闭上眼

睛，转动眼球，使滴眼液均匀分布。

（6）按压泪囊：用食指轻轻按

压内眼角的泪囊区域（位于鼻侧），

持续1～2分钟，以减少滴眼液流入

鼻腔和口腔。

（7）擦去多余的滴眼液：如果

有滴眼液流出眼睛，可以用干净的

纸巾或纱布轻轻擦拭。

（8）清洁滴眼液瓶口：使用

后，清洁滴眼液瓶口，以防污染。

（9）储存：将滴眼液存放在阴

凉、避光的地方，避免高温和直接日

光照射。

【注意】①严格按照医生的指

示使用滴眼液，包括用药频率和持

续时间。②使用滴眼液后，观察孩

子是否有不适或过敏反应，如红

肿、瘙痒或视力变化等。③不要让

孩子与他人共用滴眼液，以防交叉

感染。④定期检查滴眼液的有效

期，过期的滴眼液不应使用。

四、使用滴眼液注意事项
儿童使用滴眼液时，还需要注

意以下事项：

（1）过敏史：在眼科医生开处

方前，家长应和医生充分沟通孩子

是否有过敏史。

（2）药物相互作用：家长应主

动告知医生孩子正在使用的各种药

物，包括处方药和非处方药、口服药

和局部用药，减少或避免药物相互

作用。

（3）滴眼液保存：检查滴眼液

是否在有效期内，并向药师咨询滴

眼液开启使用后，保质期为多久，是

否需要冷藏。

（4）药物污染：注意滴眼液瓶

口不要接触孩子的眼睑、睫毛或者

眼球，不要接触手指或任何其他物

体，以免造成瓶口的污染。

（5）药物间隔：如果1只眼睛

需使用2种以上滴眼液时，一般间隔

5～10秒，事前确认使用的先后次序。

（6）隐形眼镜：如果孩子佩戴

隐形眼镜，应询问医生使用滴眼液

前是否需要取下隐形眼镜。

五、总结
以上介绍了儿童常见的眼部疾

病、治疗需要用到的滴眼液及使用

注意事项，希望能够帮到大家，共

同守护儿童的眼部健康。另外，在使

用任何药物之前，务必咨询医生或

药师，并仔细阅读说明书。


