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家庭药箱的“正确打开方式”
文 / 上海市静安区闸北中心医院  杨钰凤  丁芷瑄  舒薇

瓶、袋、盒上的原始标签要保持完

整，确保药品名称清晰准确。如果没

有标签，需详细标明内装药品的名

称、用途、用法、用量和有效期等。

（2）不同剂型药品开封后使

用期限不同，已拆封的药品可在包

装上标注开封时间。如说明书有详

细指引，应遵照说明书。口服液、糖

浆剂、混悬剂等开封后可在室内常

温下保存1个月；眼用制剂、鼻用制

剂、耳用制剂等开封后的使用期限

不要超过4周；胰岛素拆封后使用

时间最好不要超过28天（具体天数

根据说明书要求执行），且无需再

冷藏保存。

（3）过期及变质药品属于有

害垃圾，我们应该将这些药品连同

包装送至正规回收点统一回收，集

中进行无害化处理。如果不能集中

回收，可在破坏药品包装盒后，随

生活垃圾分散丢弃、分类回收，避

免造成环境污染和安全隐患。

到正规医院或有药品经营许可证

的药店。

（2）配备药品的品种及数量

应视家庭人口数量与健康状况而

定。家里如果有老人和小孩，要特

别注意配备适合他们的药品。对于

治疗高血压、糖尿病、冠心病或癫

痫等疾病的药品，由于患者服药周

期长，可考虑另行摆放，同时贴上

醒目的标签。

（3）配备的药品应该具有疗效

稳定、易于保存、用法简单的特点，

所以尽量选择口服药和外用药。

（4）优先选择非处方药，少选

新药。非处方药相对安全，且药效

稳定；新药上市时间较短，可能会

有一些意想不到的不良反应，因此

不适合作为家庭常备药物。

二、药品有效期管理
（1）注意保留药品原包装，方

便随时查看有效期。存放药品的

现在，很多朋友的家中都会配

备一个专用的“小药箱”，以存放

常用药品和急救用品；家人病愈后

用剩的药品往往也存放在其中，以

备不时之需。这一切都是为了“方

便”。然而，您是否曾遇到这样的

困扰：在需要药品时翻箱倒柜却

找不到；或者好不容易找到了却发

现已经过期；甚至在匆忙中拿错了

药品。那么，我们应该如何科学地

管理家庭药箱呢？今天，药师将为

您解锁家庭药箱的“正确打开方

式”，帮助您解决这个问题。

一、家庭药箱配置
（1）家庭药箱的配置主要可

分为两大类：常用药品和常用医疗

用品。常用药品包括解热镇痛药、

止咳化 痰 药、抗 过敏 药、肠胃用

药、跌打外伤药等。常用医疗用品

包括体温计、绷带和消毒液等，以

应对小型紧急情况。购买药品必须
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（4）理性购药，减少囤积。除

了专门为家中的慢性病患者准备的

药品外，其他常备药品以3～5天的

量为宜。购药时，应优先选择有效

期长的药品，减少选择有效期短的

药品，以避免资源浪费。

三、药品的存放原则
（1）大部分药品都需要避光、

密闭存放，并放置于干燥、阴凉处。

（2）药品注意分类、分区存

放。比如，将成人用药与儿童用药

分开，内服药与外用药分开，急救

药物与常规药物分开，以及特殊药

物与普通药物分开存放。这样操

作后，在需要使用某种药物时，我

们就可以迅速找到，避免因匆忙而

导致误服。特别是外用药多有刺

激性、腐蚀性或毒性较大，不可内

服，最好用红字标明。 

（3）不同药品之间切勿混装，

之前装某种药品的空瓶子，不能用

来存放另一种药物，以免引起混淆

而导致错服；即便使用的是装同一

种药品的空瓶子，也应严格按照药

品的实际有效期更改标签，以保证

用药安全。

四、药箱需定期整理
（1）定期检查与更新药箱。家

庭药箱应每3～6个月进行一次彻底

的检查与整理，这样可以确保药品

根据使用频率和紧急程度进行合

理摆放，便于在需要时能够快速找

到合适的药品。此外，定期检查有

助于发现和清理过期或变质的药

品，并及时补充所需药物，从而确

保药品的有效性和安全性。

（2）勤检查药品外观、色泽、

气味和形态等以防止变质。如果发

现药片（丸）发霉、发黏、变质、变

色、松散、有怪味，或药水出现絮状

物、沉淀、酸败气味等现象时，应

及时处理和更换，不可吝惜。

五、儿童安全用药指导
（1）药箱应存放在儿童无法

触及的地方，同时最好加锁保存。

生活经验显示，家庭中常备的降压

药、降糖药、呼吸系统药物、神经

类或精神类药物都可能引起儿童

中毒，所以有小孩的家庭需要格外

注意。

（2）儿童用药应使用专为儿

童设计的剂型和规格，并严格遵循

说明书中规定的用法和用量。儿童

在生理和代谢机能上与成人有显著

差异，特别是12岁以下的儿童，药

物剂型选择和具体用量尤其要谨

慎，不能随意将成人药物减量后用

于儿童。

（3）培养儿童对于药品的安

全意识是避免误服的重要手段。

家长应明确告知孩子药品与食品

的区别，以及误服药品可能带来的

危害。家长可以利用生动直观的教

育方法，如玩游戏或阅读时主动提

问，提高儿童的认知能力。

（4）儿童用药时，必须在医生

和药师的专业指导下进行，以确保

用药安全有效。

（5）家长应避免随意让儿童

使用保健食品；在考虑使用前，应

咨询专业医生或营养师的建议，以

确保其适合儿童的身体状况。

家庭药箱的管理看似简单，

实则包含了许多科学知识和细节。

通过合理配置、定期整理和专业

指导，我们可以更好地管理 家庭

药箱，确保家庭用药健康安全。


