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冬日里的暖阳—膏方
文 / 北京中医药大学附属护国寺中医医院  蒋剑

衡，调理脏腑功能失常，增强免疫

能力，延缓衰老进程。中药材经过

组方配伍，相互协同发挥出滋补作

用。同时，膏方质地黏稠，能够缓

慢释放药力，药效持久，从而实现

长期调理的功能。与汤剂、丸剂等

其他剂型相比，膏方更适合长期应

用，对慢性病、虚弱体质患者等具

有显著疗效。

膏方的另一特点是可根据个人

体质和健康状况进行个性化调配，

一人一方，针对性极强。中医师会

根据患者自身情况，选择合适的药

材与剂量，以求达到最佳的治疗效

果。同时，膏方一般制成膏滋状，便

于携带和服用，只需用温开水冲服，

即可轻松享受膏方的滋补功效。

四、适用人群：辨证论治，个
性定制

膏方并非人人适用，需根据个

体的体质、年龄、性别、疾病等因素

进行辨证论治，量身定制。一般来

说，膏方适用于以下人群：

仅在当时广为流传，即便在今日，仍

被人们奉为经典。

二、制备工艺：精雕细琢，匠
心独具

膏方的制备过程极为繁复，需

历经多道工序，每一个步骤都凝聚

着中医药人的智慧与心血。首先膏

方选材很是讲究，选择那些在特定

地域、特定环境下生长的品质上乘

道地药材，能够取得更为理想的疗

效；其次制作过程繁杂：需经过浸

泡、煎煮、浓缩、收膏等多个精益

求精、匠心独运的环节。正是“修

合无人见，存心有天知”的精神，确

保了膏方的优良品质。

三、功效特点：滋补全面，调
养身心

膏方以其滋补全面、缓补持

久、针对性强、服用方便等特点而

备受推崇。膏方由多种中药材熬

制而成，成分复杂且营养丰富，能

够较全面地调整人体气血阴阳平

膏方，又称膏滋，是中华传统

医学中别具一格的剂型，它凝聚着

数千年来人们在健康养生方面的智

慧结晶。凭借其滋补强身、延年益

寿、防病治病的卓越功效，膏方成

为中华养生文化中一颗璀璨夺目的

明珠。

一、历史沿革：千年传承，源
远流长

膏方的历史可追溯至先秦时

期，在《黄帝内经》中便已有关于

膏剂的记载，这表明当时的人们已

开始借助膏方进行调理养生。到

了汉唐时期，膏方逐渐成为宫廷

御用之物和贵族养生的珍品。例

如，唐代名医孙思邈所著的《千金

要方》中就记载了多种膏方配方，

其中不乏对“长生不老”的不懈追

求。而在明清时期，膏方的应用更

为广泛，众多经典名方纷纷涌现，

如医方著作《医便》中的“龟鹿二

仙膏”以及宫廷御用的“全龟茯苓

膏”“全鹿膏”等。这些膏方配方不
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（1）体质虚弱者：如气血不

足、阴阳失调、五脏亏虚等。膏方能

补益气血、调和阴阳、温补脾肾，有

效改善体质虚弱的症状。

（2）慢性病患者：如慢性疲劳

综合征、哮喘、慢性胃炎、高血压、

糖尿病等。膏方能调理脏腑功能，

增强机体免疫力，改善慢性病的症

状，延缓疾病的进展。

（3）亚健康人群：如工作压力

大、睡眠不足、饮食不规律等。膏方

能缓解疲劳、改善睡眠、提高工作

效率。

（4）中老年人：膏方能延缓衰

老、预防老年病。膏方中的抗氧化

成分能够清除体内自由基，保护细

胞，延缓衰老进程。

（5）女性：膏方能调理月经、

美容养颜。膏方中的补血养血成分

能改善月经不调、痛经等问题，同

时还能滋润肌肤、减少皱纹。

（6）儿童：特殊体质的儿童，

如体弱多病、生长发育迟缓等，可

在医生指导下服用膏方。膏方能增

强儿童体质，尤其是对于出现反复

呼吸道感染、久咳不愈、厌食等体

虚患儿效果显著。

五、服用方法：科学指导，合
理搭配

膏方的服用方法因人而异。一

般建议在冬季服用，每日早晚各一

次，每次一至两汤匙，用温开水冲

服。此外，服用膏方期间还需注意

以下事项：

（1）饮食调理：忌食生冷、辛

辣、油腻等刺激性食物，以免影响

膏方的吸收和药效。

（2）保持心情舒畅：情绪波动

会影响身体的阴阳平衡，进而影响

膏方的效果。

（3）坚持服用：膏方需要长期

服用才能发挥最佳作用，一般建议

服用一个月以上。

（4）定期复诊：在服用膏方期

间，应定期复诊，以便医生根据身

体状况调整膏方配方。

六、现代研究与发展
在中医“治未病”理念的指导

下，膏方通过调理体质，增强机体

抵抗力，预防疾病的发生和发展。

随着科学技术的不断发展，现代研

究对膏方的作用机制和临床疗效

进行了深入探索。研究表明，膏方

中的多种有效成分能够协同作用，

调节人体免疫功能、抗氧化、抗衰

老、改善睡眠、保护心脑血管等。

现代药理学研究也证实了膏方中

一些成分的药理作用：如人参皂苷

具有抗疲劳、提高机体免疫力、保

护心脑血管等作用；鹿茸多肽具有

促进骨骼生长、增强免疫力、抗衰

老等作用；阿胶具有抗衰老、增强

红细胞和血红蛋白等作用。这些研

究为膏方的临床应用提供了科学

依据。

七、结语：传承创新，造福人类
膏方作为中华养生文化的重

要组成部分，不仅蕴含着丰富的医

学智慧，更承载着中华民族对健康

长寿的美好追求。在现代社会，膏

方在传承的基础上不断创新，其应

用范围不断拓展，已成为人们追求

健康、预防疾病、延年益寿的重要

选择。


