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你了解膝骨关节炎吗
文 / 北京大学第三医院延庆医院  穆佳佳  郑爱军  池名

加饱满，还可能导致活动受限，甚

至在某些情况下出现热感和红斑。

患者在触摸膝盖时，可能会感觉到

异常的温度升高，这是由于炎症反

应引起的局部血流增加。

（4）关节活动受限：随着膝

骨关节炎的进展，患者的关节活动

范围逐渐受限。患者可能会发现弯

曲和伸直膝盖变得越来越困难，甚

至在日常活动中也会感到受限。例

如，当进行蹲下、跪下或上下车等

动作时，膝盖的活动范围会受到限

制，导致完成这些动作变得异常困

难。这种活动受限不仅影响患者的

日常生活，还可能导致其他关节和

肌肉的疼痛。

（5）发出摩擦声：在活动膝盖

时，患者有时会听到或感觉到一种

摩擦声，医学上称之为“关节摩擦

音”。这种声音可能是由于关节表

面变得粗糙，软骨碎片在关节内移

动所致。摩擦声通常在关节活动到

某个特定角度时最为明显，有时甚

至在安静的环境中也能听到。虽然

间的站立，甚至是坐下和起身，都

可能变得痛苦不堪。这种疼痛不仅

影响生活质量，还可能导致工作能

力下降，甚至造成心理压力，如焦

虑和抑郁。

（2）僵硬：膝骨关节炎患者

常常会经历一种被称为“晨僵”的

现象，即早晨醒来时感觉膝关节僵

硬，活动不灵活。这种状况可能持

续30分钟甚至更久，随着日常活动

的进行，僵硬感通常会逐渐减轻。

然而，晨僵与疼痛加剧的规律揭示

了疾病的进展模式。例如，如果患

者发现疼痛在长时间静坐或站立

后更加严重，这可能表明炎症在

持续活动期间未得到充分缓解。

此外，疼痛在一天中的特定时间加

剧，如晚上或气温变化时，也是膝

骨关节炎恶化的一个信号。

（3）关节肿胀：由于关节软骨

磨损，膝骨关节炎患者常常会出现

膝盖肿胀的情况。这种肿胀可能是

由于关节内液体积聚所致，称为关

节积液。肿胀不仅使膝盖看起来更

膝盖是我们身体中最复杂的

关节之一，它承受着巨大的压力，无

论是在行走、跑步还是其他日常活

动中，都会产生磨损。随着年龄的

增长，膝盖的磨损也逐渐显现，其

中最常见的疾病之一就是膝骨关节

炎。今天，我们就来详细了解一下

膝骨关节炎的相关知识。

一、什么是膝骨关节炎
膝骨关节炎是一种慢性关节疾

病，主要影响关节软骨。随着软骨逐

渐磨损，关节表面变得粗糙，导致

关节活动时出现疼痛、僵硬和摩擦

感。这种疾病通常发生在中老年人

群中，但年轻人也可能因受伤或其

他关节问题而患上膝骨关节炎。

二、膝骨关节炎的症状有哪些
膝骨关节炎的症状可能因人而

异，但最常见的包括：

（1）关节疼痛：在活动或长时

间站立后，膝盖会出现疼痛感。想

象一下，从简单的上下楼梯到长时
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摩擦声本身并不一定导致疼痛，但

它却是膝骨关节炎严重程度的一个

标志。

三、膝骨关节炎的成因与风
险因素

膝骨关节炎的病因复杂多样，

但主要可以归纳为以下几点：

（1）年龄因素：随着年龄增

长，人体的关节软骨逐渐失去弹性

和水分，变得脆弱和易损。这种自

然老化过程是膝骨关节炎发生的

主要原因之一。老年人关节软骨的

磨损和退化更为明显，从而增加了

患病的风险。

（2）遗传因素：家族中如果有

膝骨关节炎的病史，那么其他成员

患病的风险也会相应增加。某些基

因可能与关节软骨的健康状况有

关，从而影响个体对膝骨关节炎的

易感性。

（3）肥胖：体重过重会增加

膝关节的负担，导致软骨加速 磨

损。肥胖不仅会增加膝骨关节炎的

风险，还可能加速病情的发展。因

此，控制体重对于预防和治疗膝骨

关节炎具有重要意义。

（4）关节损伤：膝关节在受

到外伤或长期过度使用后，容易发

生损伤。例如，运动员在高强度训

练或比赛中，膝关节容易受到冲击

和扭伤，从而增加患膝骨关节炎的

风险。此外，关节手术后，如半月板

切除术，也可能导致关节软骨的损

伤，进而引发膝骨关节炎。

（5）职业因素：某些职业需要

长时间站立、蹲下或进行重体力劳

动，这些工作姿势和活动对膝关节

的磨损较大。例如，建筑工人、清洁

工和农民等，由于长期从事高强度

的体力劳动，膝关节更容易受到损

伤，从而增加患膝骨关节炎的风险。

了解膝骨关节炎的病因和风险

因素，有助于我们采取相应的预防

措施，减少患病的可能性。对于已

经患有膝骨关节炎的患者来说，了

解这些因素也有助于更好地控制病

情，提高生活质量。

四、膝骨关节炎的诊断方法
（1）病史询问与体格检查：医

生首先会详细询问患者的病史，包

括疼痛的性质、持续时间、活动受

限情况以及是否有外伤史等。随后
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进行体格检查，检查膝关节的活动

范围，看看是否存在肿胀、压痛及

摩擦音等现象。

（2）X光检查：X光片可以帮助

医生观察关节间隙的狭窄程度、骨

赘的形成及关节的变形情况。虽然

X光不能直接显示软骨损伤，但可

以间接反映关节软骨磨损的程度。

（3）磁共振成像（MRI）：MRI

能够提供更详细的关节内部结构

图像，包括软骨、韧带、半月板等组

织的损伤情况。对于早期膝骨关节

炎的诊断，MRI具有较高的敏感性

和特异性。

（4）关节液分析：医生可能会建

议进行关节穿刺，抽取关节液进行分

析。通过检查关节液中的细胞成分和

生化指标，可以排除其他关节炎性疾

病，如痛风或感染性关节炎。

（5）血液检查：虽然血液检查

不能直接诊断膝骨关节炎，但可以

排除其他可能引起关节疼痛的疾

病，如类风湿性关节炎或系统性红

斑狼疮等自身免疫性疾病。

通过以上诊断方法的综合评

估，医生可以确诊膝骨关节炎，并

根据病情制订相应的治疗方案。

五、膝骨关节炎的治疗方法
（1）药物治疗方面，非甾体抗

炎药（NSAIDs）现在广泛用于缓解

疼痛和炎症。这些药物通过抑制体

内某些炎症介质的生成，从而达到

减轻疼痛和消炎的效果。除此之

外，医生有时也会建议进行关节内

注射透明质酸或糖皮质激素，这些

方法可以有效减轻症状，改善关节

功能，提高患者的生活质量。

（2）物理治疗是另一种重要

的治疗手段，物理治疗师会根据患

者的具体情况，制订个性化的康复

计划。这些计划通常包括多种治疗

方法，如热疗、冷疗、电疗、超声波

治疗、运动疗法及针灸治疗等。热

疗可以帮助扩张血管，促进血液循

环，缓解肌肉紧张和疼痛。冷疗有

助于减少炎症和肿胀。电疗和超声

波治疗通过特定的物理能量作用

于患处，达到缓解疼痛和促进愈合

的效果。运动疗法通过特定的运

动和锻炼，增强关节的稳定性和灵

活性，改善整体功能。此外，还可

以应用针灸治疗，通过刺激特定穴

位，调节身体的气血平衡，从而缓

解疼痛和改善关节功能。针灸治疗

在膝骨关节炎的治疗中具有悠久的

历史和良好的疗效，尤其适用于对

药物治疗反应不佳的患者。

（3）生活方式的调整对于膝

关节疼痛患者来说至关重要。控制

体重、避免过度使用膝关节，可以

减轻膝关节的负担，减少关节的磨

损和损伤。适当的运动和锻炼（如

游泳、骑自行车等低冲击性运动）

有助于增强肌肉力量，改善关节的

稳定性和灵活性，从而减轻膝关节

的压力。此外，保持良好的姿势和

避免长时间站立或坐着，也有助于

减轻膝关节的负担。

（4）使用辅助器具是减轻膝

关节负担的另一种有效方法。拐

杖、护膝等辅助器具可以帮助患者

在行走时分散压力，减轻膝关节的

负担，改善行走能力。此外，合适的

鞋子和足部支具也可以提供额外的

支持和稳定，减少膝关节的应力。

（5）对于病情严重的患者，手

术治疗可能是必要的选择。关节置

换手术是一种常见的手术方法，通

过替换受损的关节面，恢复关节的

功能，减轻疼痛。此外，还有其他

关节修复手术，如软骨修复术、韧

带重建术等，这些手术可以修复或

重建受损的关节结构，改善关节的

稳定性和功能。手术治疗通常适用

于那些经保守治疗无效的患者，而

且手术后的康复和恢复过程也非常

重要，需要遵循医生的指导，进行

适当的康复训练。

通过综合运用以上治疗方法，

患者可以在一定程度上控制膝骨关

节炎的症状，提高生活质量。然而，

由于膝骨关节炎是一种慢性疾病，

患者需要长期坚持治疗和管理，才

能达到最佳的治疗效果。


