
1深度  本期关注

走进阿尔茨海默病，
解救“困在时间里的他”
文 / 首都医科大学附属北京安定医院  贾菲

《困在时间里的父亲》（第93届

奥斯卡最佳改编剧本奖）讲述了老

人安东尼的故事，他时而清醒、时而

混乱，脾气难测，性格古怪且莫名固

执；随着时间的推移，他脑中的时间

线和记忆越来越混乱，对周围的一

切都感到陌生和充满戒备。他爱他

的女儿，却不知道如何去爱；他生性

要强，认为可以照顾自己，却无法控

制自己一步步走向混乱的大脑……

而这一切的罪魁祸首，正是他所患的

疾病—阿尔茨海默病。

近几十年，随着人口老龄化不

断加剧，阿尔茨海默病的发病率和

死亡率均显著上升，目前已位列城

乡居民死因的第五位。根据《中国

阿尔茨海默病报告2024》，我国阿

尔茨海默病及痴呆症患者总数已超

1699万。阿尔茨海默病起病隐匿，

以神经退行性病变表现为主，发病

风险与多种因素相关，包括高龄、

教育程度低、中年时期高血压与肥

胖、听力损失、女性性别、吸烟习

惯、缺乏运动、社交孤立、脑部创

伤、糖尿病及抑郁症状等。

今 天，让我们一起了解这个

“脑海中的橡皮擦”，了解阿尔茨

海默病。

一、阿尔茨海默病有哪些表现
与大部分人认知中单纯的记忆

力下降不同，阿尔茨海默病患者的

主要表现可分为“A、B、C”三类。

（1）“A”表 示Act iv i t y（活

动），指生活功能改变。阿尔茨海默

病患者早期以记忆力减退为特征，

表现为对近期事件记忆模糊，日常

信息处理能力下降。随着病情发

展，患者工作能力受影响，任务执

行效率降低、决策能力减弱、注意

力分散。疾病深入后，患者个人生

活能力显著下降，难以完成管理财

务、准备饭菜等基本任务。到了疾

病晚期，患者的日常生活（如吃饭、

穿衣服、打理个人卫生等）需要全

面依赖他人协助。

（2）“B”表示Behavior（行

为），指精神和行为症状。在阿尔茨

海默病早期，患者可能就已经出现

了精神和行为的显著变化：具体表

现为缺乏主动性、活动减少、性格

孤僻、自私自利，对周围环境和人

群反应冷淡，甚至对亲人也显得漠

不关心。随着病情发展，患者的认

知功能损害加剧，精神行为症状进

一步恶化，可能出现幻觉、妄想、无

目的漫游、睡眠节律紊乱等症状。

部分患者还可能出现本能活动亢

进，如性脱抑制、过度进食以及激

越甚至攻击行为。

（3）“C”表示Cognition（认

知），指认知损害。阿尔茨海默病引

发的神经认知损伤初期以记忆衰

退为显著标志；随着病情发展，逐

渐会波及所有认知功能，如计算能

力、方向感知、视觉空间想象、执

行功能及理解概括力等。此外，患

者还可能出现语言障碍，表现为理
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解、表达、阅读、书写等多方面能力

下降，以及失认和失用症状。

二、阿尔茨海默病应如何治疗
阿尔茨海默病的治疗包括药

物治疗与非药物治疗。其中，改善

认知障碍药物的使用频率最高，这

类药物尽管无法实现疾病过程的

逆转，但已被证实能够延缓疾病的

进一步发展。因此，为确保治疗的

有效性和持续性，患者应尽可能坚

持长期药物治疗，以达到最好的治

疗效果。

1.药物治疗

（1）改善认知障碍药物包括：

①胆碱酯酶抑制剂，如多奈哌齐、卡

巴拉汀等；②谷氨酸受体拮抗剂，

如美金刚；③近年来研发的新型药

物，如甘露特纳、仑卡奈单抗等。

（2）精神或行为症状治疗药

物包括：①抗精神病药，如利培酮、

奥氮平、喹硫平等，主要用于控制幻

觉、妄想和兴奋冲动等精神症状；

②抗抑郁药，如曲唑酮、米氮平、西

酞普兰、舍曲林等，主要用于治疗抑

郁、轻度激越和焦虑等症状。

2.非药物治疗

（1）认知训练和体育锻炼能

够改善阿尔茨海默病患者的认知

功能，可以根据患者自身耐受程度

进行个体化的有氧运动。高频重复

经颅磁刺激可以改善阿尔茨海默

病患者的记忆功能，经颅直流电刺

激可以改善阿尔茨海默病患者的语

言流畅性。此外，针灸、芳香疗法、

音乐疗法等对于阿尔茨海默病也

有一定疗效。

（2）针对精神或行为症状的

非药物治疗包括环境治疗、行为干

预、感官刺激治疗、认知刺激治疗、

音乐治疗、香氛治疗、舒缓治疗、认

可疗法等多种治疗方法和形式。

三、阿尔茨海默病该如何预防
阿尔茨海默病对患病个体、家
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（6）保证良好的睡眠。

（7）预防高血压、糖尿病。研

究显示，将血压和血糖水平控制在

正常范围内，可以在很大程度上预

防和控制阿尔茨海默病及相关痴呆

（如血管性痴呆等）的发生；而保

持良好的血管功能也能够减缓老年

人大脑认知功能衰退的速度。

（8）保持各种营养素的均衡

摄入。如果老年人食量下降，无法

通过进食摄取足够的营养物质，可

以适当补充维生素和矿物质。

（9）保持适宜体重，并积极

主动地治疗和预防其他慢性病，如

高血脂症、骨质疏松、白内障、心脏

病、听力障碍、口腔疾病、便秘等。

温馨提示：给照料者多一些关注

值得注意的是，《困在时间里的父亲》这部影片对于患者安东尼的刻画非常深刻，他或恐

惧、或无助、或迷茫的情绪都让观众无比动容；除此之外，女儿安妮的经历也让观众感慨万千。

剧中，她一面在努力照顾父亲，一面在顾全自己的家庭。因为不想把父亲送去养老院，安妮为父

亲找了一个又一个护工；在不理解的丈夫面前也竭尽全力替父亲解释。她并不是一位无情的女

儿，但随着父亲病情的加重，性格日渐焦虑、消极、暴躁，无法承担照料负担的安妮最终还是无

奈地将父亲送入了照护机构。

与其他疾病的照料者相比，对阿尔茨海默病患者进行照料的人，在照顾护理过程中会遇到

更多的挑战，这些挑战无可避免地会使得照料者产生许多负面情绪—研究发现，绝大多数的照

料者都有轻到中度的焦虑和抑郁，严重的甚至会出现自残或伤害患者的倾向。家庭的经济水平、

每日的照护时间长短、患者的精神行为症状严重程度，都会影响照料者抑郁情绪的发生率。

为阿尔茨海默病照料者进行疾病健康教育、提供一定程度的心理支持和实际性帮助，可以

让照料者以更加积极的心态对待阿尔茨海默病患者，而这也可以改善患者本人的生活质量。

在全社会层面上积极开展阿尔茨海默病相关知识的教育和宣传，通过科普的方式不断提高

阿尔茨海默病患者的收治率，既能够缓解照料者承受的压力，也可以增加社会对于阿尔茨海默

病的认识，改善照料者的羞耻心理，使照料者能更从容地面对社会，有更多的渠道释放自己的负

面情绪。

老年人越容易产生认知损害。

（3）经常参加认知活动和进

行认知训练，如阅读、计算等；经

常接触或学习新知识，如外语、电

脑等。

（4）坚持进行体育锻炼，做力

所能及的家务劳动。针对老年人的

体育锻炼可以包括有氧运动（如打

太极、做八段锦、快步走、打羽毛

球和乒乓球等）和抗阻训练（如做

俯卧撑、举哑铃和杠铃等），适宜

身体情况的体育锻炼对老年人的身

体健康和自我认可都有积极影响。

（5）过多吸烟和饮酒都是阿尔

茨海默病的危险因素。因此，加强对

老年人吸烟和饮酒的干预管理，也

能够预防阿尔茨海默病的发生。

庭乃至社会都会造成严重的经济、

心理和社会负担，建议老年人和家

庭成员、医疗机构和照护机构等都

要提高早期预防阿尔茨海默病的

意识，在疾病发生前最大限度地采

取措施，降低疾病发生的风险。

（1）帮助老年人树立积极的

生活态度和信念，保持心理健康。

积极的生活态度能增强主观幸福

感，促进积极思考，提升活动参与

度，减少孤独感，降低抑郁、焦虑

等心理问题的发生概率。

（2）老年人要多多参与社交

活动，始终保持与外界交流。研究

显示，老年人社会交往越广、社会

参与度越高，其认知能力越不容易

衰退；相反，越是回避社交活动的


