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首先，让我们来分析一下文章

标题中各词的含义。

—“回阳”指“挽回阳气”，

“救逆”指“救治厥逆”；“回阳救

逆”所针对的患者以心肾阳虚、阳

气不足、全身热力来源减退、四肢

厥逆为主要特点。

—逆，有违逆之意；四逆，

指四肢自指（趾）端向上逆冷，直至

肘膝以上。四肢为诸阳之本，三阴

三阳之脉相接于手足。一旦阳衰阴

盛，少阴枢机不利，阳气不达于四

肢，则形成四肢厥逆之候。本方解

四肢厥逆，使阳气舒展而达四肢，

故名“四逆汤”。

下面，就让我们一起走近四

逆汤。

一、组方之源
四逆汤之方出自东汉医圣张
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载“少阴病，脉沉者，急温之，宜四

逆汤”，通过本条原文便可领略其

要义。

患者的主要症状为：四肢 厥

逆，恶寒蜷卧，神衰欲寐，面色苍

白，腹痛下利，呕吐不渴，舌苔白

滑，脉微细。其中，“神衰欲寐”颇

为让人费解，值得细说。所谓“神

衰欲寐”，其实就是“似睡非睡，似

醒非醒，呼之能应”的状态，反应

非常迟钝；主要为肾阳虚后不能濡

养心神，心神失去温养，以致心神

衰疲而引起。肾阳不足，热力减退，

四肢厥冷过足膝，典型的如冬天天

气寒冷时，即便睡一整晚上，上肘

下膝部位也不会很温暖。

四逆汤的组方非常简单，只包

含附子、干姜、甘草3味中药，主治

心肾阳虚寒厥证。方中，附子能温

壮元阳，具有回阳救逆的作用，为

君药；干姜为臣药，温中祛寒，守而
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不走：两者相须为用，使回阳救逆

之效达到最大化。甘草补中益气，

能够缓和干姜、附子的燥烈之性，

调和药性，同时能解附子之毒性，

为佐药。

二、组方化裁，功效各异
四逆汤作为回阳救逆的基础

方及代表方，根据寒邪程度的不同

可针对性地进行加减化裁，其功效

亦各有不同。现举例如下：

1.白通汤

【来源】《伤寒杂病论》记载：

葱白四茎，干姜一两，附子一枚（生

用，去皮，破八片）。上三味，以水

三升，煮取一升，去滓。分温再服。

【功效】破阴回阳，宣通上下。

【主 治】少阴 病，阴盛 戴阳

证。用于治疗手足厥逆，下利，脉

微，面赤者。

【解析】在回阳救逆的基础上

加葱白，贯通上下，使阳气通畅，以

通阳。

2.人参四逆汤

【来源】《伤寒杂病论》记载：

甘草（炙）二两，附子一枚（生用，

去皮，破八片），干姜一两半，人参
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一两。上四味，以水三升，煮取一升

二合，去滓。分温再服。

【功效】回阳救逆，益气固脱。

【主治】少阴病。用于治疗四

肢厥逆，恶寒蜷卧，脉微而复自下

利，利虽止而余证仍在者。

【解析】在四逆汤的基础上加

人参，能够气阴双补，既能补气，又

能益阴。

3.通脉四逆汤

【来源】《伤寒杂病论》记载：

甘草（炙）二两，附子（生用，去皮，

破八片）大者一枚，干姜三两（强人

可四两）。上三味，以水三升，煮取

一升二合，去滓。分温再服。

【功效】温阳散寒，回阳通脉。

【主 治】少阴 病，阴盛 格阳

证。用于治疗本身里 寒，四肢 厥

逆，恶寒蜷卧，下利清谷，里寒外

热，手足厥逆，脉微欲绝，身反不恶

寒，其人面色赤，或腹痛，或干呕，

或咽痛，或利止，脉不出者。

【解析】“身反不恶寒、其人

面色赤”是一种“真寒假热”之象，

患者在临床上可有类似“掀衣被”

的表现，宜用通脉四逆汤治疗。

除此之外，患者如果出现小便

不利、四肢沉重疼痛等症状，说明

少阴阳虚不能气化津液，水液代谢

不利，则用真武汤主之。

因此，医者临用之时，根据应

有之证灵活辨证，加减施用，既不

拘泥于原方之囿，又不脱离于原方

之旨。

三、四逆汤的现代应用
1.抑郁症

根据传统中医学理论，人体

的精神意识活动可以归于“神”的

范畴；“神”的物质基础是五脏精

气，而情志是脏腑功能的重要外在

体现。《黄帝内经》曰：“阳气者，

精则养神，柔则养精。”阳气具有

温煦和升发等功能。若人体阳气不

足，阳虚则寒，寒则气滞，可发为郁

证。少阴心肾阴阳俱衰，精神失养

则精神萎靡不振，对外界事物的反

应能力低下，即表现为情绪低落、

兴趣减退、精力下降、思维迟缓的

抑郁症。四逆汤可以回阳救逆，温

补心肾之阳气，使阳气恢复，精神

得养，则郁证可解。

2.心力衰竭

 现代医学认为，各种心脏疾病

均会引起心脏功能下降，最终会发

展为严重的心力衰竭。《素问·六节

藏象论》云：“心者……为阳中之太

阳，通于夏气。”目前，多数人认为

心气虚是慢性心力衰竭发生的始动

环节。其病理机制为心阳虚衰，心

阳气虚，温煦失常，血脉不能顺畅

运行，脏腑经脉失养，则引发一系列

功能失调。治疗应以“益气温阳”为

主，可以选用四逆汤作为基础方。

该方附子大辛大热，具有温壮

元阳、破散阴寒、回阳救逆之功，

其还能通行十二经脉，振奋机体之

阳；干姜温中散寒、助阳通脉，与附

子一走一守，扶阳破阴；甘草起补

气及调和诸药之功，力专效宏，速

达回阳救逆之效。

3.胃脘痛

虚寒型胃脘痛患者平素多有畏

寒怕冷、神疲乏力、脘腹痞满、食欲

不振、大便溏薄等阳虚症状，舌质

多见淡嫩，边有齿痕，苔薄白或腻，

脉沉细或迟。阳虚证多由气虚发展

而来，患者久居寒地、过服寒凉清

苦之品或年高而命门火衰等均会导

致阳气亏虚，温煦、推动、气化等作

用减弱。治疗应补火生土、疏肝和

胃，可选用四逆汤作为基础方。

四、使用注意事项
四逆汤主要适用于身体阳虚

欲脱、冷汗自出、四肢厥逆、下利清

谷，脉微欲绝的患者，服用时需注

意以下几点：

（1）四逆汤中含有毒性中药

附子，其中生附子含有毒性成分双

酯型生物碱，为避免药物毒性反

应，现在临床上多将生附子替换为

制附子使用。炮制后，附子中的毒

性成分双酯型生物碱会向有效成

分单酯型生物碱转化，达到减毒

增效的目的。另外，临床使用时要

求先煎（久煎）1个小时以上，煎至

尝之无麻感，然后再入其他药物同

煎，从而进一步降低其毒性。

（2）热厥证者禁用；湿热、阴

虚、实热所致腹痛、泄泻者慎用。

若有寒盛于内，见面色浮红、身热

但四肢厥冷、下利脉微等真寒假热

症状，恐热汤格拒不纳，应将本汤

冷服。

（3）对于休克、冠心病心绞痛

病情急重的患者，不宜单独使用四

逆汤，应配合其他抢救措施。

（4）四逆汤不宜过量及长期

服用。如果患者服药期间病情没有

改善或者出现加重，请立即停药并

到医院就诊。

使用中药治疗疾病应随证选

药，如病情发生传变，相应的方药

也应随之变化，不可盲从，所以应

严格在专业中医师或中药师的指导

下使用。


