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与生物转化。我的成分含有‘聚乙

二醇4000’，‘4000’就是我的平均

分子量，这么大的分子量是无法透

过细胞膜的，也不会通过膜蛋白转

运。所以，我根本无法进入血液循

环，更不可能导致乳酸酸中毒啊！”

“那会不会是你在储存过程中

分解了，产生了游离的乙二醇？”又

有一个声音质疑道。

“不会，不会。我是惰性乙烯

氧化物形成的聚合物，化学性质非

常稳定，在医药、化工、食品等很多

领域都有广泛的应用，早在1940年

就已经开始商业化生产了。凭借优秀

的热稳定性、可溶性和无毒性，在

医药领域也可以被用作赋形剂、溶

剂、增稠剂等。总之，乙二醇真的不

是我分解出来的！”

“如果都不是，那会不会是在

你的生产过程中混入了乙二醇？”

“我的原 料中的确 有乙 二

醇—可是，医药级的聚乙二醇

4000在作为原料被厂家采购时，就

声音又响了起来。

“肠道准备？乙二醇？”瞬间，

复方聚乙二醇电解质散的身边出现了

一大片空地，大家都惊恐地看着它。

“我……我……也不是我！”方

头方脑的复方聚乙二醇电解质散磕

磕巴巴地急忙辩解。

“你叫聚乙二醇，不就是由多

个乙二醇聚合在一起的吗？患者是

因为乙二醇中毒才导致了乳酸酸中

毒！你还说不是你！”围观药物众口

一词。

急得汗水都要流下来的复方聚

乙二醇电解质散连忙说：“你们看

我的说明书：常见不良反应有恶心、

饱胀感；少见腹痛、呕吐等消化道症

状；极少数出现荨麻疹等皮肤过敏

症状。没有记录‘乳酸酸中毒’！”

有些药反驳：“那也有可能是

罕见的、新发现的不良反应呀！”

“不会的！你们再看我的药代

动力学资料：进入人体后不被消化

道吸收，也不会被分解代谢，不参

【案情回顾】
夜晚的药房作别了白日的喧

嚣，药物小镇的居民们都昏昏沉沉

地等待进入梦乡。突然，刷卡机尖厉

的声音响起—原来是来了一位急

诊患者家属，拿了药后匆匆离去。

“是一位乳酸酸中毒的患者。”

刷卡机懒洋洋地通报。

没一会儿，刷卡机又响了，原来

是患者家属又来取药了。刷卡机精

神起来了：“什么？乳酸酸中毒是乙

二醇引起的！医生和药师正在排查

是不是药物导致的？”这下药物小

镇沸腾了。

大家纷纷把怀疑的目光投向了

二甲双胍，毕竟二甲双胍可是有导致

乳酸酸中毒不良反应的“黑历史”。

“不，不，不是我！”二甲双胍急忙

摆手，“不是说乳酸酸中毒是乙二醇

导致的吗？为什么还盯着我看？”

“我查到了！患者前几天因为

要做无痛肠镜检查，所以取走了用

于肠道准备的药物！”刷卡机兴奋的

肠道准备药物知多少
—乳酸酸中毒迷案之被冤枉的聚乙二醇电解质散
文 / 北京民航总医院  刘玥
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肠道准备药物知多少
—乳酸酸中毒迷案之被冤枉的聚乙二醇电解质散

对原料质量进行过审核；药品生产

出来后，还会根据国家标准进行检

测。你们看，这是我的药检报告，显

示我这一个生产批号的药品都是合

格的。如果真的发生了混入乙二醇

的事，不会只有一盒药物出问题，而

是这一批药品都会出问题，那就不

只是我们这一家医院、这一个患者有

情况了；那时，我们国家的药物不良

反应监测系统会迅速反应，及时通

知医院下架封存相关药品！”

“……”“……”药物小镇的居

民们将信将疑地交头接耳起来。

急匆匆的脚步声来了又走了，

刷卡机兴奋地叫道：“别吵了！别吵

了！那位患者中毒的原因找到了—

原来是误服了汽车防冻剂！”

“啊？怎么回事？快说说！”围

观药物非常好奇。

“由于患者乳酸酸中毒一直无

法纠正，医生怀疑可能是中毒引起

的。于是又详细询问了患者和家属，

发现患者是误服了被分装到矿泉水

瓶子中的防冻液，最终导致了乙二

醇中毒。对症治疗后，这会儿患者已

经有了好转的趋势。”

“天哪，太危险了！这分装的液

体可一定要写好名字啊！”大家不住

感叹。

见大家终于停下了争执，“药

物首领”走上前：“可不是嘛，前几

天还有丢弃的化学液体被捡到后误

服导致中毒的社会新闻呢！有毒化

学液体的味道不一定是刺鼻的，很

可能无色无味，甚至还可能有淡淡

的甜味，比如乙二醇。所以，不确定

成分的液体一定不能随便喝！”

当大家正向被冤枉的复方聚乙

二醇电解质散道歉的时候，一个小小

的声音响起：“如果我还是害怕，肠道

准备还有其他的药物可以选择吗？”

“当然有啦！”另一个方头方脑

的药物说话了，“还有我—硫酸镁

钠钾口服用浓溶液—我也是指南

推荐的肠道准备清洁剂呢！”

“还有我，还有我！”硫酸镁

粉跳了出来。

“怎么？还有你？”大家异口同声。

“那当然了，我也是硫酸盐，

跟硫酸镁钠钾是同一类的渗透性泻

药。通过升高肠腔的渗透压，刺激肠

液分泌的同时阻止肠内水分吸收，

促进肠蠕动，从而起到清洁肠道的

作用。”硫酸镁粉骄傲地说道。

硫酸镁钠钾口服用浓溶液接

着说道：“我还额外添加了钠离子和

钾离子，降低了水电解质紊乱的发生

风险。”

胖墩墩的甘露醇注射液滚了过

来：“还有我呢！我也是渗透性泻药

的一分子。通过减少肠道内水分吸

收并促进液体进入肠腔，达到清洁

肠道的目的。不过我是高渗溶液，

使用过程中可能造成水电解质紊

乱，对胃肠道的刺激也较大，容易引

起恶心、呕吐、腹胀等不适。所以，

我现在比较少作为肠道准备清洁剂

来使用了。”

“哎呀，原来选择这么多呢！

医生一定会根据每位患者的情况选

择最适宜的肠道准备清洁剂的！”

喧闹的药物小镇渐渐恢复了平

静，大家慢慢进入了梦乡。
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一、乳酸酸中毒的症状及病因
乳酸酸中毒属于急性代谢性

酸中毒，会对心血管系统产生较大

影响，可能导致低血压、室性心律

失常等。轻症有恶心、腹痛、食欲

下降、头晕、嗜睡、呼吸急促；严重

者可能出现呕吐、头痛、口唇发绀、

体温低、心率快甚至意识障碍或休

克。一旦出现症状，应及时就诊。

处置措施主要为积极治疗原发病，

纠正酸中毒和水电解质紊乱。

乳酸酸中毒的病因有缺氧、

系统性疾病、先天性代谢异常及不

合理药物的使用等。可能导致乳酸

酸中毒的药物有双胍类（如二甲双

胍）、山梨醇、木糖醇、有毒醇（甲

醇、乙二醇等）及过量的对乙酰氨

基酚等。

本文中的患者就是误服了分装

后未做标记的乙二醇。提示大家分

装液体后一定要做好标记！

二、肠道准备药物的种类
充分的肠道准备是高质量结

肠镜检查的前提，与肠道疾病诊断

的准确性和治疗的安全性密切相

关。理想的肠道准备药物应该能在

短时间排空结肠内的粪便，不会引

起结肠黏膜改变，不会引起患者不

适，且不会导致水电解质紊乱，同

时价格适中。

复方聚乙二醇电解质散进入

人体后，既不被吸收，也不被代谢，

对肠道的吸收和分泌功能无明显影

响，不易引起水电解质紊乱。凭借

这些优点，目前复方聚乙二醇电解

质散是国际上使用最普遍的肠道清

洁剂，也是我国指南推荐的首选药

物。如果不易获得，也可以选择其

他的肠道准备清洁剂，见表1。

同时，为了提高肠道准备的合格

率，可以适当联用其他药物来促进

肠液分泌和肠道蠕动，如中草药制剂

（番泻叶、蓖麻油等）、利那洛肽、乳

果糖等。而消泡剂西甲硅油的使用，

会减少医生检查时干扰视觉的气泡

数量，同时还能缓解患者的腹胀和恶

心。另外，咀嚼口香糖也可以提高患

者对于肠道准备的满意度。

三、肠道准备前的正确做法
作为患者，做到在检查前24小

时合理饮食非常关键，建议选择澄

清的流质或半流质饮食（不包括牛

奶、橙汁等）、低渣/低纤维饮食（纤

维的摄入量小于10 g）。

总之，结肠镜检查对于肠道

疾病的早发现和早治疗很重要，甚

至可以说是最重要的检查手段。医

疗机构应全面准确地向患者宣教

肠道准备的方法，使患者能充分知

情、理解并顺利实施，从而提高结

肠镜检查的质量及患者再行肠道

准备的意愿。

肠道准备清洁剂 分类 优点 注意事项 禁用人群

复方聚乙二醇
电解质散

容积性泻药
导泻缓和，安全有效，
准备时间短

短时间内需大量饮水 —

硫酸镁钠钾
口服用浓溶液

渗透性泻药 饮水量相对较少
可引起尿酸一过性升高，
高尿酸血症或痛风患者
慎用

—

硫酸镁 渗透性泻药 饮水量相对较少 味苦，易引起恶心 炎症性肠病、严重肾功能不全
患者、糖尿病患者禁用。在肠道
内会酵解为爆炸性气体，术中
禁用电刀甘露醇 渗透性泻药

导泻速度快，全肠道
清洁，价格低

可能导致水电解质紊乱

表1 肠道准备清洁剂

【注】所有口服肠道清洁剂的禁忌证为：消化道梗阻或穿孔，肠梗阻或胃潴留；重度活动期炎症性肠病或中毒性巨结肠；意
识障碍；对其中的药物成分过敏；无法自主吞咽（这种情况下鼻饲胃管可能有用）；回肠造口术后。


