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你了解冠状动脉CTA检查吗
文 / 首都医科大学附属北京潞河医院  郝攀

比作头部，冠状动脉则位于头部

之上，心脏的血液供应都来源于冠

状动脉。冠状动脉与主动脉相连，

起始于主动脉根部，分左右两支，

分别称为左冠状动脉和右冠状动

脉，两者共同分布于心脏表面。其

走形迂曲，几乎环绕心脏一周，好

似一顶王冠，因此被形象地称为冠

状动脉。

从主动脉的左窦开始，左冠状

动脉便朝着左方移动，穿过心脏的

边缘，最终到达肺动脉干，随后又被

划分为前降支和回旋支。而从主动

脉的右窦开始，右冠状动脉穿过心

脏的边缘，进入冠状沟，并持续朝

着右方移动，到达房室交接点后分

为后室间支和左室后支。

一句话总结：冠状动脉就是心

脏的“王冠”。

二、什么是冠状动脉CTA
冠状动脉CTA就是冠状动脉

CT血管成像，其作为一种无损伤

的、无需介入的技术，已被影像学

家及心内科专家普遍采纳，并且得

到了广泛的使用。检查时，通过将

造影剂输送至冠状动脉，可以实

现对心脏血管全面而精细的CT扫

描，从而更好地了解病变的情况；

而且，图片的清晰度、质量及精确

度等与介入性冠状动脉造影的结果

几乎一致，可以很好地满足临床需

求。另外，冠状动脉CTA不需要通

过手术就可以进行，具有相对低的

风险，非常适合用于门诊。

冠状动脉CTA主要用于评估

冠状动脉的结构和功能及冠状动

脉的狭窄程度。近年来，冠状动脉

CTA技术有了一些新发展，如血流

储备分数的测量，为临床提供了更

加准确的诊断和治疗方法，同时也

为评估慢性完全闭塞病变、支架内

再狭窄等疾病提供了更加精准的

诊断依据。

三、冠状动脉CTA的成像原理
冠状动脉CTA利用X射线和计

算机断层扫描技术，通过向静脉注

对于人体来说，五 脏 六腑中

的任何器官都必不可少；但是，如

果问你哪个最重要，我想大多数

人的第一选择都是心脏。心脏的

问题—无论多小— 都应该引

起人们的重视。在日常生活中，当

我们突然感到不明原因的胸闷胸

痛，疲惫时出现心绞痛，以及24小

时动态心电图显 示异常时，都应

该 前往医院 接受 诊疗。此 时，医

生一般会推荐患者进行冠状动脉

CTA检查。

那么，什么是冠状动脉CTA检

查呢？哪些情况需要进行冠状动脉

CTA检查呢？冠状动脉CTA检查的

优势是什么呢？本文将为您简单介

绍相关知识，帮助您更好地了解这

一技术。

一、什么是冠状动脉
在介绍冠状动脉CTA检查之

前，我们先说说什么是冠状动脉。

人体心脏的形状如同一个倒

置的、前后略扁的圆锥体，如将其
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射造影剂，使冠状动脉在CT图像

上显影。之后，通过特殊的计算机

算法处理，重建冠状动脉的三维图

像，从而观察冠状动脉的走向、分

支、管径及是否存在狭窄、钙化等

病变。

四、冠状动脉CTA的检查步骤
第一，在接受冠状动脉CTA检

查之前，务必提前预约，并且按照

医生的指示做好准备，包括严格遵

守禁食规则、控制心率等。

第二，在检查过程中，医生会

通过静脉注射一定量的造影剂，以

便更好地显示冠状动脉。

第三，注射造影剂后开始CT扫

描。在扫描过程中，请保持安静，并

按照医生的指示进行呼吸配合。

第四，扫描结束之后，医生将

通过三维技术来分析、识别和评估

患者的心脏病变情况，从而提供更

加准确的心脏病学诊断。

五、冠状动脉CTA的适应证
与禁忌证
1.适应证

（1）冠状动脉CTA技术可以帮

助诊断出冠状动脉的异常状态，特

别是不能承担创伤性冠状动脉造

影检查的老年人及希望长时间监

测冠状动脉状态的年轻患者。

（2）适用于冠状动脉疾病高

风险的人群，比如存在血脂异常、

患冠状动脉相关慢性疾病或有吸

烟史的人。

（3）进行心电图运动负荷试

验时出现异常的人。

（4）出现了不明原因的胸闷、

胸痛和心前区不适等。

（5）用于患有冠状动脉疾病

需要定期随访但不愿意或不适宜

进行传统冠状动脉造影术的患者，

以及冠状动脉介入治疗和手术搭桥

术后的定期复查。

（6）可以作为动脉粥样硬化

患者的常规检查及术前检查。

2.禁忌证

严重肾功能不全、对造影剂过
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敏或不能耐受的患者，以及无法配

合检查的患者，最好不要选择冠状

动脉CTA检查。

六、冠状动脉CTA的优势与
局限性

冠状动脉CTA检查的优势较为

明显，其具有无创、痛苦小、检查时

间短、辐射剂量相对少等优点，适

用范围很广。同时，其成像质量高，

能够清晰地显示冠状动脉的病变

情况，为诊断提供有力依据。

需要提醒的是，尽管冠状动

脉CTA技术在诊断准确性方面表

现出色，但仍存在一定的误诊率和

误判阴性率。此外，由于冠状动脉

的结构较为复杂，有时候会出现某

些细小的分支未被完整检测到。因

此，对于疑似冠心病的患者，医生

可能会结合其他检查手段进行综

合诊断。

七、冠状动脉CTA检查的注
意事项

这里，我们分三部分来谈谈注

意事项：

（1）检查前：请按照医生的指

示做好准备工作，如控制饮食、保

持情绪稳定等。

（2）检查中：冠状动脉CTA检

查要求心率稳定，因此患者在检查

过程中请保持安静，并按照医生的

指示进行呼吸配合。如有不适或异

常感觉，请立即告知医生。

（3）检查后：检查完成后，请

按照医生的指示进行后续处理。如

有异常结果，请及时就医。

随着冠状动脉CTA检查技术

的不断发展，其已经成为诊断各种

冠状动脉疾病、进行搭桥或支架置

入手术前后评估的重要工具，这点

毋庸置疑。但是，其仍然存在一定

的局限性—比如，钙化严重的冠

状动脉会对造影剂的吸收产生干

扰，从而可能影响图像质量和检查

的准确性；植入金属物质（如支架

等）也可能在一定程度上对局部的

影像造成干扰；肥胖、心律不齐等

因素也可能影响检查结果的准确

性。因此，医生应当综合考虑患者

的症状、体征、检查结果等多方面

的信息，以便更准确地识别病情，

并给出有效的治疗方案。在某些情

况下，可能需要与冠状动脉造影结

合使用，以提高诊断的准确性。

八、冠状动脉CTA检查可能
存在的危险

首先，有些患者会对造 影剂

过敏，注射造影剂后容易出现荨麻

疹、打喷嚏、胸闷、恶心、呼吸困难

等症状。如果过敏反应轻微，可以

多喝水，保持休息。如果过敏反应

表现为轻微的呕吐和荨麻疹，建议

在医生的指导下服用糖皮质激素类

药物，如甲泼尼龙片和地塞米松片。

如果过敏反应比较严重，出现昏迷、

休克等，应立即静脉注射地塞米松

注射液、盐酸肾上腺素注射液等。

其次，造影剂的渗透性可以确

保其会迅速被人体清除，但同时也

会加重肾脏的负担，使肾功能受到破

坏。此时，患者可以在医生指导下服

用呋塞米片、布美他尼片等。

除了遵循医嘱，患者也应该积

极改善自己的生活习惯，比如避免

吸烟、减少饮酒、多吃蔬菜、适度

进行体育锻炼。同时，定期随访和

复查也是冠心病患者管理病情的

重要环节，有助于及时发现病情变

化并调整治疗方案。

总之，为提高公众对冠心病的

认识和重视，科学普及相关检查的

知识具有重要意义。通过了解这些

检查手段的原理、适应证及注意事

项，患者和家属可以更好地配合医

生的工作，共同维护患者的健康。


