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一份来自药师的温馨提示：
老年人用药的十大误区
文 / 北京医院  郑子恢

郑子恢，北京医院药学部副主任

药师，执业药师。致力于医院药

学、循证药学、大数据分析、不

良反应信号挖掘及药品综合评

价的研究。作为第一作者在核心

期刊发表论文40余篇；参编专业

书籍2部；参与多项国家卫生健

康委员会研究课题，承担数十项

药品综合评价项目；积极参与药

学科研及药学知识的普及工作，

发表科普文章数十篇。

随着我国人口老龄化程度逐

渐加深，老年人的健康问题越来越

受到关注。众所周知，用药一直是

老年人维护健康的重要手段，所以

现在无论是药物的种类还是数量

都在不断变多；与之相对，老年人

在用药过程中存在的误区也日渐凸

显，这些误区不仅可能影响药物的

治疗效果，甚至可能对老年人的身

体造成损害。

本文将对老年人用药的误区进

行科普，希望能为大家提供帮助。

误区一：同时使用多种药
很多老年人患有多种疾病，需

要使用多种药物进行治疗。然而，

不同药物之间可能存在相互作用，

导致药效增强或减弱，甚至可能产

生有害物质。因此，应该尽量避免

同时使用多种药物；如果必须使

用，应该严格遵循医生和药师的指

导，确保药物之间搭配合理，避免

出现不良反应。不能同时使用的药

物有很多，以下列举一些常见的例

子：

（1）复方感冒药和退热药：这

两种药物同时使用，容易使退热成

分药量过多，导致患者体温降得太

快，出现虚脱、血压下降等危险。

（2）藿香正气水和头孢类药

物：藿香正气水中含有乙醇，与头

孢类药物同时使用，会导致乙醇

代谢产物乙醛在体内蓄积，出现心

慌、头晕、面色潮红等反应。

（3）阿司匹林与地高辛：阿司

匹林不能与地高辛同时使用，否则

会使肾脏清除地高辛的能力降低，

造成血药浓度上升，容易导致地高

辛中毒。

（4）抗菌药物与益生菌制剂：

抗菌药物会杀死肠道中的细菌，包

括益生菌。因此，这两者不能同时使

用，否则益生菌的效果会大幅降低。

（5）抗凝药物与非甾体类抗
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炎药：非甾体类抗炎药可能增加抗

凝药物的抗凝效果，导致出血风险

增加。

误区二：“点名”购买某种药
俗话说“久病成医”，依赖自己

多年的用药经验，一些老年人常常

自行到药店购药，并“点名”购买某

种药。

其实，这种做法存在很大的风

险。首先，病情的变化可能导致上

次使用的药物并不适合这次的症

状。其次，即便没有大的病情变化，

长时间使用同一种药物也可能导致

药效下降，甚至出现不良反应。

正确的做法：每次用药前都应

咨询医生，根据医生的建议和处方购

药。并且，要定期进行身体检查，根

据病情变化及时调整用药方案。

误区三：轻易相信医药广告
为谋取私利，某些医药企业容

易刊登夸大事实的广告，宣称某种

药物为“神药”或“特效药”。一些

老年人不明就里，加上求医心切，

容易被这些广告误导，盲目购买和

使用相关产品。

正确的做法：对医药广告持审

慎态度。在选择药物时，应更多地

听取医生和药师的建议，而不是广

告的宣传。

误区四：乱买滥用滋补药
滋补药在增强体质、预防疾病

等方面确实有一定的效果，但并非

多多益善。相反，长期大量使用滋

补药，可能会导致营养过剩，甚至

引发其他疾病。

正确的做 法：在使用滋补药

前，应咨询医生的建议，根据自己

的身体状况选择合适的滋补药和

剂量。同时，要注意饮食调整，确保

营养均衡。

误区五：盲目迷信“贵重药”
有 相 当 一 部 分 老 年人 迷 信

“贵重药”，认为价格贵的药效果

更好。但是，药物的价格与效果并

不直接相关— 一些价格适中的

药物同样具有良好的治疗效果，甚

至少部分低价药还是救命药。现

在，国家层面建立了药品一致性评

价部门，将国产“价廉质优”的药

品优先纳入医保，大幅减轻了患者
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的医疗负担。

总之，在选择药物时，我们应

更看重其疗效和适应证，而不是价

格。在医生和药师的指导下，选择

性价比高的药物。

误区六：过分依赖药物治疗
有些老年人认为只有药物才能

治病，以致忽视了自身免疫力的作

用。长期过分依赖药物，可能导致免

疫力下降，增加疾病复发的风险。

正确的做 法：老年朋友在服

药的同时，应注重增强自身的免疫

力。通过合理的饮食、适当的锻炼

和良好的作息，提高身体抵抗力，

辅助治疗疾病。

误区七：不在意用药的时间
和方法

有些老年人认为只要把药吃

进去就行，并不在意用药的时间和

方法；但是，正确的用药时间和方

法可以减少不良反应。例如，抗高

血压药物、糖皮质激素类药物及抗

抑郁药物最好在早上服用；铁剂及

对胃肠刺激大的药物需在饭后服

用；胃肠动力药及抑酸药应在饭前

服用；特别是阿仑膦酸钠，由于其

对食道有极强的刺激性，应该用大

量的水送服。

希望老年朋友服药前详细阅读

药品说明书，了解正确的用药时间和

方法。如果有任何疑问，应立即咨询

医生或药师。此外，还可以利用各

种提醒工具，如手机提醒、药盒标

签等，确保按时按量服药。

误区八：忽视药物的不良反应
所有药物都有不良反应，而老

年人服药后更容易出现不良反应，

因为他们身体机能下降后对药物的

耐受性和代谢能力都更差。因此，

在使用任何药物前，都应了解可能

的不良反应，并在用药过程中密切

观察。一旦出现不适或疑似不良反

应的症状，应立即停药并就医。此

外，定期进行身体检查也能帮助及

时发现和处理潜在的不良反应。

误区九：随意与他人分享药物
有些老 年人出于好心，会将

自己正在用的药分享给其他人使

用。然而，每个人的病情和身体状

况都不同，适合一个人的药未必适

合另一个人。总之，切勿随意与他

人分享药物，即便是亲朋好友也应

避免。每个人都应该在医生的指导

下，使用适合自己的药物。

误区十：自行调整用药剂量
有些老年人在感觉病情好转

或者恶化时，会自行减少或者增加

用药剂量。然而，这种行为非常危

险。用药不足可能使治疗效果大打

折扣，而过量用药则可能导致中毒

或者严重不良反应。

正确的做法：严格遵守医生规

定的用药剂量。如果觉得病情有变

化，应该立即咨询医生，按照医生

的建议调整用药剂量。

老年人用药是一个需要特别

关注的问题。为了避免用药误区带

来的风险，老年人和家属都应加强

对用药知识的学习，树立正确的用

药观念。同时，社会各界也应加强

对老年人用药安全的关注和宣传，

共同为老年人的健康保驾护航。

老年人是社会的宝贵财富，关

心老年人的健康就是关心社会的

未来。希望每位老年朋友都能树立

正确的用药观念，快乐地享受晚年

生活。


