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老药新用，环孢素也能治疗干眼症
文 / 首都医科大学附属北京同仁医院  李萍  宋智慧

李萍，首都医科大学附属北京同

仁医院药学部药师，临床药师，

药物代谢动力学博士。以第一

作者发表SCI和核心期刊文章6

篇，主持并参与多项科研项目。

致力于向公众科普用药知识，

倡导正确的用药观念，以促进大

众健康素养的提升。

护眼有方
用药有道

1983年，美国FDA批准环孢素

用于预防器官移植的免疫排斥反

应；历时40余年，环孢素已成为临

床应用最广泛的免疫抑制剂之一。

2003年，美国FDA批准了首个环孢

素水包油型眼用乳剂用于干眼症的

治疗，为干眼症患者提供了新的治

疗选择。

需要注意的是，不同浓度规格

的环孢素滴眼液适用于不同程度

的干眼症状，甚至用于治疗不同的

疾病。比如，0.05%～0.1%的低浓度

环孢素滴眼液主要用于治疗干眼

症，而1%环孢素滴眼液主要用于角

膜移植后的免疫排斥反应。

问题二：环孢素滴眼液如何
治疗干眼症？

干眼症常伴有炎症反应，环孢

素作为一种免疫抑制剂，能有效抑

制T细胞活化和炎症因子的释放，

促进T细胞凋亡，同时还能抑制角

治疗干眼症的药物一直是眼科

创新药研发的“黄金赛道”—之前

用于器官移植的“老药”环孢素也

被开发出了在眼科领域的“新用”。

近些年，人们生活方式发生了

巨大的变化，各类电子产品的使用

日益频繁，相应的眼干涩、眼疲劳

也成为普遍现象。环孢素滴眼液作

为眼科用药的“当红炸子鸡”，在干

眼症的治疗中有着举足轻重的地

位。那么，环孢素是如何治疗干眼

症的呢？哪些干眼症患者需要用环

孢素滴眼液治疗呢？环孢素滴眼液

的安全性如何？使用过程中又有哪

些注意事项呢？今天，就让我们来

认识一下环孢素滴眼液。

问题一：什么是环孢素滴眼液？
我们先说说环孢素，其也称环

孢素A，是由11个氨基酸组成的环

状多肽，最初从土壤霉菌的代谢产

物中提取获得。
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结膜上皮细胞和泪腺腺泡细胞的

凋亡，从而减轻眼部的炎症反应。

此外，环孢素还能直接促进泪液和

黏蛋白分泌，起到润滑和保湿的作

用，从而改善眼部的湿润度，缓解

干眼症患者眼睛干涩、瘙痒和疼痛

等症状。

问题三：哪些干眼症需要使
用环孢素滴眼液？

虽然环孢素滴眼液在干眼症

的治疗中扮演着重要角色，但也

并非所有的干眼症都需要使用。

例如，对于轻度干眼症患者的治

疗主要侧重于生活方式的调整和

眼部保湿，建议通过避免长时间

用眼、保持眼部清洁，同时适当使

用人工泪液等措施来缓解干眼症

状。因此，环孢素滴眼液不作为轻

度干眼症的首选治疗药物。那么，

哪些干眼症需要使用环孢素滴眼

液治疗呢？

1.中重度干眼症

与轻度干眼症相比，除了眼部

干涩、异物感、眼红等症状外，中

重度干眼症患者还可能出现角膜

和结膜的损害，这些损害表明干眼

症已经对眼部造成了较为严重的

影响，常常需要采取更为积极的治

疗措施。《中国干眼专家共识：治疗

（2020年）》指出，免疫抑制剂适用

于伴眼部炎症的中重度干眼。环孢

素滴眼液治疗干眼的药物浓度为

0.05%～0.10%，使用频率通常为每

日2次；中长期维持用药可以考虑

0.05%的环孢素滴眼液。

2.免疫性疾病相关性干眼

免疫性疾病相关性干眼，顾名

思义，即免疫性疾病引起的干眼，

是由于自身抗体及效应T细胞攻击

泪腺、结膜、角膜及睑板腺等眼表

组织导致的一种疾病。引起干眼的

全身性免疫性疾病以干燥综合征、

黏膜类天疱疮、Stevens-Johnson综合

征、移植物抗宿主病等最为常见。免

疫性疾病相关性干眼的常见症状包

括但不限于眼睛干涩、畏光、异物

感、烧灼感和眼痒等；如果病情得

不到有效控制，还可能导致角膜损

伤，后期甚至会出现视力减退。

环孢素滴眼液的免疫调节作
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用有助于减轻眼部组织的炎症反

应，对于免疫性疾病相关性干眼

有显著的疗效。《中国干眼专家共

识：免疫性疾病相关性干眼 （2021

年）》指出，环孢素滴眼液为长期

治疗中最常用的免疫抑制剂，浓度

为0.05%～1.00%，用药频率为每日

2次，疗效不佳时可改为每日3～4

次，疗程3～6个月甚至更长。

3.眼手术相关性干眼

环孢素滴眼液可以用于缓解

多种与手术相关的干眼症状，包括

但不限于角膜屈光手术、白内障摘

除术、眼睑手术等。比如，在角膜

屈光手术后，由于手术减少了角膜

的感觉神经，影响了泪液的自然分

泌，患者可能会出现干眼；而环孢

素滴眼液可以帮助减轻这种手术

后的炎症和免疫反应，促进泪液分

泌，加速角膜上皮的修复。

问题四：环孢素滴眼液的安
全性如何？

截至目前，使用环孢素滴眼液

治疗干眼症在国外已有近20年的

使用经验，累积了大量的临床安全

性数据。临床研究显示，低浓度环

孢素滴眼液局部使用安全性良好，

不影响角膜形态和功能，不增加白

内障高血压风险，不增加感染风

险。使用0.05%环孢素滴眼液局部

治疗1年以上，患者血液循环中几乎

检测不到环孢素，因此患者不需要

担心长期使用环孢素滴眼液会对

其他器官造成损害。环孢素滴眼液

最常见的不良反应是眼局部的灼

烧感和刺激，这种不适通常为轻度

至中度，大多数都可以耐受。

问题五：环孢素滴眼液治疗
干眼有哪些注意事项？
1.遵医嘱使用

环孢素滴眼液的使用应遵循

医生的处方，确保药物的浓度、剂

量和使用方法准确无误。医生会根

据患者的症状和体征来确定治疗

方案；患者不可擅自用药，以免药

不对症或药物剂量选择不准确对

视力造成不必要的损伤。

2.用药步骤

（1）清洁双手：确保双手干

净，以免在用药过程中污染滴眼液

或眼睛。

（2）头部后仰：将头部向后

仰，用手轻轻拉开下眼睑。

（3）滴入药液：眼朝上看，将1

滴滴眼液滴入结膜囊内，确保瓶口

不与眼睛接触。

（4）按压内眼角：滴入眼药

后，立即按压内眼角，避免眼药被

鼻泪管吸收，然后闭眼休息片刻。

3.环孢素滴眼液治疗的过程

环孢素滴眼液治疗干眼症的

效果并非立竿见影，其疗效依赖于

患者的依从性和连续使用的时间。

通常需要在开始治疗后1～3个月进

行评估，之后每3个月进行一次评

估。所以，如果只使用不满1个月就

停用，那么基本相当于白用。

患者需要严格遵循医嘱，至少

完成初始3～6个月的治疗，之后再

由医生根据患者的眼部状况确定下

一步治疗方案；具体用药疗程需要

根据个人病情、治疗效果以及耐受

情况共同决定。因此，定期复诊以

监测治疗效果和安全性非常必要。

4.发生不良反应如何处理

环孢素滴眼液最常见的不良

反应是眼局部的灼烧感和刺痛，但

多数较轻。可以通过联合使用不含

防腐剂的人工泪液或者激素类滴

眼液以提高局部耐受性。如果在使

用过程中出现严重的刺痛感或不

适，建议立即用清水或生理盐水冲

洗眼睛，并尽快就医。对于过敏体

质的患者，环孢素滴眼液还可能导

致过敏反应，表现为眼睑红肿、瘙

痒等症状。如果出现此类情况，应

立即停药并就医。

干眼症是一种慢性疾病，大多

数患者（尤其是中重度患者）需要

长期治疗。环孢素滴眼液为干眼症

患者带来了新的选择，但必须在医

生的指导下使用，以确保用药的安

全性和有效性。


