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行业观察

文 / 东莞市企石医院 香雪芳

女性应该知道的用药小知识
—痛经如何正确使用药物

叫“月经”，是指伴随卵巢周期性变

化而出现的子宫内膜周期性脱落及

出血。众所周知，规律月经的出现是

生殖功能成熟的重要标志，属于生

育期女性重要的生理现象。一般来

提前，有时迟到，来的时候甚至还

可能闹点儿小情绪，给你带来不

适……没错，这位“亲戚”就是大家

口中的“大姨妈”。

“大姨妈”是俗名，它的学名

无论古今中外，几乎每名女

性都有这样一位“亲戚”：她在你

十四五岁左右才第一次出现，之

前未曾登门拜访过；之后很长一段

时间，她每个月都要来串门，有时
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选择。

目前，常用的激素类药物主要

是复方短效口服避孕药（如复方

醋酸甲地孕酮片、去氧孕烯炔雌醇

片、炔雌醇环丙孕酮片），其可以抑

制排卵和子宫内膜组织生长，减少

月经血量和前列腺素分泌，从而降

低子宫内压力和子宫收缩程度。需

要注意的是，此类药物应在医生指

导下服用。

三、药物治疗需强调

药物治疗可以在一定程度上

缓解月经疼痛的症状；但是，如果

长期服用，应警惕胃肠道刺激或促

性腺激素的分泌异常。因此，为避

免这些问题，女性还可通过规律锻

炼、采用加热垫或贴片增加局部热

量、穴位刺激、调整饮食等方式缓

解痛经。同时，戒烟限酒，避免焦

虑、抑郁等不良情绪，有证据表明，

这些都与原发性痛经有关。

正确使用药物，多方式干预，

有效缓解痛经，提高生活质量，是现

代女性应该掌握的知识。

镇痛类药物[非甾体类抗炎药（如布

洛芬、酮洛芬、萘普生、塞来昔布）

和对乙酰氨基酚]和激素类药物等。

1.镇痛类药物

非甾体类抗炎药通过抑制环

加氧酶而发挥镇痛作用，可以中断

环氧合酶介导的前列腺素产生，而

前列腺素的释放与痛经的症状密切

相关，因此它们常作为临床治疗原

发性痛经的一线用药。

需要注意的是，这类药物在出

血和/或相关症状出现时开始服用

效果较好。因此，推荐在月经前1～2

天就开始服用，并持续至出血后的

2～3天。不过，连续用药疗程不宜

超过5天。这类药物最常见的不良

反应是胃肠道反应，包括胃痛、恶

心、呕吐，甚至可能出现胃溃疡和消

化道出血。另外，不建议联合使用

两种或两种以上非甾体类抗炎药。

常用镇痛类药物及推荐剂量

见表1。

2.激素类药物

如果镇痛类药物无法充分缓

解痛经症状，则可考虑使用激素类

药物，其也是痛经一线用药的理想

表1  常用镇痛类药物及推荐剂量

说，女性在月经期间不会出现特殊

症状—除了月经疼痛，调查显示，

约90%的女性经历过月经疼痛。

许多女性认为月经疼痛是很

普遍的事情—即便疼痛已经严重

到无法支撑她们参加日常体力活

动，所以她们并不会去寻求正规治

疗。国外一项报告显示，只有31%的

月经疼痛患者使用了正确的药物剂

量；在同一项研究中，只有16%的患

者会选择预防性用药。可见，有很

多女性没有正确使用药物缓解月经

疼痛症状。那么，月经疼痛时应该

如何正 确使用药物呢？让我们简单

地了解一下。

一、什么是月经疼痛

月经疼痛又名“痛经”，根据有

无器质性原因，可分为原发性痛经

和继发性痛经。其中，以原发性痛经

最为常见，并且经常得不到治疗。

原发性痛经是指在没有盆腔

病理的情况下月经发生的疼痛，又

称功能性痛经。原发性痛经通常在

排卵周期（在月经初潮的6～12个月

内）建立后的青春期开始，特征是

痉挛性疼痛，该疼痛一般始于月经

出血开始前几小时，或更早一些。

疼痛的症状在最大血流量时达到峰

值，并可能持续2～3天。除了疼痛，

其他症状还包括腹泻、恶心、呕吐、

疲劳、头晕、头痛；很少出现晕厥和

发热。根据研究，这些症状可归因

于前列腺素的释放。另外，痛经程度

与年龄大小呈负相关关系，故疼痛

的症状在青少年中更为明显。

二、原发性痛经的药物治疗

原发性痛经的治疗药物主要有

药物名称 推荐剂量

布洛芬
片/胶囊：每次0.2～0.4 g，每4～6小时一次。
缓释胶囊：每次0.3 g，每12小时一次（早晚各一次）

酮洛芬
片/胶囊：每次50 mg，每6～8小时1次，必要时可增至75 mg。
缓释片/胶囊：每次75 mg，一日2次；或每次200 mg，一日1次。
提醒：一日最大用量200 mg

萘普生 规格220 mg的片/胶囊：首次为440 mg，之后根据需要每12小时一次，每次220 mg

塞来昔布 首次为400 mg，之后根据需要每12小时一次，每次200 mg

对乙酰氨基酚 每次0.3～0.6 g，之后根据需要每6小时一次。提醒：一日用量不宜超过2 g

注：不同制剂和规格的药品推荐剂量存在差异，请在医生或药师指导下用药。


