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松花粉：显微阐幽，无翼而飞
文 / 北京中医药大学东直门医院 古欣

古欣，北京中医药大学东直门医

院主管中药师，执业中药师。北

京市第三批中药骨干人才。国医

大师金世元教授再传弟子、著名

中药专家李京生教授入室弟子。

北京中医药学会中药炮制专业委

员会青年委员；北京中医药学会

中药资源与鉴定专业委员会青年

委员。北京非物质文化遗产技艺

传承协会中医药专业委员会委员

兼秘书。2022年、2023年《药物

与人》杂志优秀药学科普作者。

北京松山国家级自然保护区

位于北京市延庆区西北部，地形复

杂，自然资源丰富，为动植物的繁

衍生息提供了得天独厚的环境。这

里承担着艰巨的学术使命，众多研

究在此开花结果；还充当着宣教的

平台，各类人群在此传道授业解

惑，集物种保护、科学研究与科普

教育多重职能于一体。保护区的前

身为松山林场，与传统印象中的博

物馆截然不同，动植物在此摆脱了

玻璃瓶与吸水纸的束缚，肆意挥洒

着它们的活力，最直观地向民众展

现生态的丰富多彩。其中，尤以连

绵成片的天然油松林最为难得，具

有极大的科研价值。

医史药话
博洽本草
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作为“岁寒三友”之一，松与

竹、梅并称，历来便是坚韧和高洁

品格的象征。它们曾和恐龙共处于

一个时代，见证了地球的沧海桑

田，创造了亘古不灭的奇迹。从过

去到现在，松树的花粉贯穿其中。

作为生殖细胞，它们承担着传递形

态、生理和行为等各方面遗传信息

的重要任务，同时也为科学家提供

了研究遗传多样性、亲缘关系以

及演化历史的宝贵资料。今天，我

们将深入探寻松树遗传基因的载

体—松花粉，一同破解松树强大

生命力的奥秘所在。

一、穷神知化，探生命之缘起

根据《中国人民共和国药典》

（2020版）的规定，松花粉为松科

植物马尾松、油松或同属数种植物

的干燥花粉。说到“花粉”，根据植

物的传粉方式，我们通常将花粉分

为“虫媒花粉”和“风媒花粉”两大

类。顾名思义，前者需依赖蜜蜂等

昆虫作为传粉的媒介，后者则利用

自然界的风进行传播。松花粉就是

风媒花粉的代表，每到春意盎然的

4、5月份，花粉逐渐成熟并开始散

发。它们翩若惊鸿，遇风而舞，能够

被风吹到数千米的空中，飞跃山岭，

横跨海洋，甚至漂泊到殊方异域，

极大地增加了松树的繁殖机会。

1.资源分布

松科是裸子植物中最为丰富

的科，共包含10属230余种，广泛分

布于北半球。我国拥有这一科的全

部10个属以及其中的113种，是松科

属种最多的国家。这些松树遍布全

国各地，大多作为森林树种和用材

树种，形成了广袤的森林景观。

根据《中国植物志》松属植物

的分类检索表及相关文献资料，

松花粉的主要来源包括油松、马尾

松、云南松、赤松和黑松等品种。

油松为我国特有树种，天然地分布

于东北、华北以及其他地区，涵盖

吉林、内蒙古、河南、甘肃、四川等

省份；辽宁、山东、山西、河北、陕

西等省还进行了大规模的人工林

种植。马尾松主要分布于华中、华

南地区，尤其是长江和珠江流域，

多为天然林。云南松主要生长在云

南、广西、西藏东部和贵州等地区

海拔600～3100米地带，同时云南

也是全国最大的松花粉生产基地，

具有巨大的开发潜力。赤松在东北

三省有零星分布，山东胶东地区及

江苏东北部云台山区同样以人工林

为主。黑松原产于日本及朝鲜南部

海岸地区，我国山东沿海地带和蒙

山山区以及旅顺、大连、武汉、南

京、上海、杭州等地也有引种栽培。

以上这些丰富的基原品种，为松花

粉的采集、生产和利用提供了充盈

的自然资源基础。

2.性状特征

松花粉来源于松树的雄花序，

以油松为例，花芽通常在秋季的10月

前后萌发，成簇聚生在当年新生的

枝条基部，于翌年春季的2月中旬发

育为卵形、淡绿或淡黄色的“球花”

（图1）。雄球花的中央为一中轴，其

上螺旋状排列着20～80枚小孢子叶

（图2）。每枚小孢子叶上生有一对小

孢子囊，即花粉囊。随着清明时节的

临近，中轴迅速生长延长，小孢子叶

相互分离，小孢子囊也随之裂开释放

出淡黄色的松花粉（图3），这一过程

共持续10天左右。

松花粉气微，味淡，手捻之有

滑润感。借助放大镜，我们可以看

到松花粉由均匀的球形小颗粒组

成（图4）。这些颗粒的独特之处在

于：它们两端对称分布着近半球形

的气囊结构— 也被形象地称为

“翅”—成熟的花粉可以依靠气

图1 油松的雄球花 图2 中轴与小孢子叶
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囊借助风力进行远距离传播。然

而，气囊的功能远不止于此。实际

上，它还是一个精巧的“水分自控

阀门”：在干燥环境中，气囊会向腹

部弯曲；当环境的水分 含量适宜

时，气囊又会逐渐展开，使松花粉

恢复正常的生理状态。这一动作既

保护了萌发孔，也有助于防止花粉

因脱水而失去活性。

3.采收加工

尽管松花粉的资源储量相当

可观，但短暂的花期、易受潮发霉

的特性，以及生长部位过高等问

题，为其有效采集和利用带来了重

重挑战。因此，我们采集松花粉的

时候还是应该小心翼翼。在《新修

本草》《本草图经》《宝庆本草折

衷》《本草集要》等古籍善本中，均

有“拂取”松花的记载：将布料铺

于树下，用手或器具扣摇松枝抖落

花粉，然后进行收集。清代著名医

家刘奎所著《松峰说疫》一书中，

更记有详细的采收时间和贮存方

法：“于四月初，看松梢所抽黄穗如

麦穗者，趁硬摘取……瓷器收储，

伏天必晒，否则穿发。取黄穗不可

早，早则嫩而少黄面；又不可迟，迟

则花蕊飞而穗成空壳矣。看其穗硬

而带黄色，大如稻粒则取之。”

现如今，基于对前人采集经验

的借鉴和多年研究的成果，我们得

知在雄球花中的小孢子叶开始彼

此分离时采集花粉最为适宜（此时

的花粉已经成熟且养分充足），并

发明了带有长柄的松花穗采摘器

来采摘高处和树冠外围的花穗。采

集的新鲜松花需要及时晾晒（每隔

2～4小时翻动1次，以防松花粉发

热霉变），搓下花粉，过80～120目

的标准筛除杂，再经干燥和灭菌处

理，即可得到高品质的松花粉。得

益于一系列精进的科学加工和储

存保鲜技术，现在我们能够在常温

下将松花粉中的水分快速降低到

5%～6%，并在不破坏其活性成分

的前提下，实现长达2～3年的保存

期限。

二、钩玄提要，晓应用之推展

1.药用价值

松花粉入药使用由来已久，经

过时间的考验和实践的验证，各种

使用方式以及功效主治也被历代

中医典籍所记载。比如，《新修本

草》：“松花名松黄……酒服身轻，

疗病云胜皮、叶及脂。”另如，松花

粉“治产后壮热，头痛颊赤，口干唇

焦，多烦躁渴，昏闷不爽”（《本草

衍义》）、“发上焦热病”（《本草发

挥》）、“润心肺，益气，除风止血”

（《本草纲目》）、“疗久痢，解酒

毒”（《本草汇言》）、“主治胃、十二

指肠溃疡，咳血；外用治黄水疮渗

出液多不结痂，外伤出血”（《全国

中草药汇编》）、“治心肺热、头晕、

吐衄血、皮肤风疮湿烂”（《中药材

手册》）等。《中国药典》对其描述

更为详细：“甘，温。归肝、脾经。收

敛止血，燥湿敛疮。用于外伤出血，

湿疹，黄水疮，皮肤糜烂，脓水淋

漓。外用适量，撒敷患处。”

现代分子生物学研究表明，松

花粉中含黄酮类、甾醇类、糖类、

脂肪酸类、酶类、氨基酸类以及矿

物质和微量元素等多种化学成分，

在抗氧化、抗疲劳、抗肿瘤、提高

免疫力、调节血糖和血脂代谢、保

肝、改善胃肠道功能等方面发挥着

重要的作用，对于水痘、湿疹以及

图3 裂开的花粉囊与

        飞散的花粉粒

图4 放大镜下的松花粉



83

皮炎等皮肤问题也具有积极的治

疗效果。无论是作为单一药物使用

还是与其他中药配伍使用，松花粉

都显示出了良好的药理活性，这极

大地扩展了其传统药用价值，也为

其赢得了“天然营养宝库”“花粉之

王”“氨基酸的浓缩体”的美誉。

值得一提的是，松花粉的细胞

壁对酸碱、高温、高压都具有极强

的抵抗力—这虽然保护了其内部

的活性成分，但也不可避免地限制

了它们的释放以及后续的利用，为

检测、提取和加工都增加了难度。

破壁技术的发展，帮助我们有效地

克服了这一困难。实验表明，破壁

后的松花粉可溶性蛋白、还原糖、

黄酮和维生素C的含量均有所上

升，同时显示出更强的黏附性，而

流动性和悬浮性相应降低。在实际

应用中，我们可以通过观察其物理

特性，对破壁效果进行评估（图5、

图6）。

2.食用

“效而优则食”，松花粉自古

以来便与养生文化相伴始终。大文

豪苏东坡就对松花粉情有独钟，曾

在《松花歌》中留下“一斤松花不可

少，八两蒲黄切莫炒。槐花杏花各

五钱，两斤白蜜一起捣。吃也好，浴

也好，红白容颜直到老”的诗句。

林洪在《山家清供·松黄饼》中亦有

“以松黄饼供酒……春末，取松花

黄和炼熟蜜匀，作如古龙涎饼状，

不惟香味清甘，亦能壮颜益志”的

描绘。

及至现代，在我国的江浙一

带，以松花粉、红豆沙、冰糖等为原

材料制作的松花糕、松花团子更是

年夜饭中必不可少的存在。而融合

了松花香气的吉林传统美食—松

花粉蒸肉，则是凭借独特的地域文

化与口口相传的味道，吸引着无数

美食爱好者慕名而来。

“春风烂熳春云热，酿取松花

一瓮香”，除服食以外，山居者们在

春天还热衷于采集松花酿酒。其味

清香甘美，现被广泛应用于宴会、

婚庆和节日等重大场合；也通过丝

绸之路传到了中亚和欧洲地区，深

受当地人民的喜爱。

另据多项毒理学实验结果显

示，松花粉的急性毒性分级属于实

际无毒级，无遗传毒性，未见明显

毒性作用。2004年，国家卫健委食

品安全标准与监测评估司正式将

包括松花粉在内的8种花粉列入普

通食品管理，为其作为食品的合法

性及安全性提供了坚实保障。自

此，松花粉片、松花钙奶粉、松花钙

软胶囊、破壁松花粉等衍生营养产

品日臻完善，开始走进千家万户。

三、洞幽烛远，悟本草之大观

自然低语，松涛阵阵。我们在

松林中畅享这场视觉盛宴，从松花

里窥探生命的奥义。它是联结古今

的桥梁，在历史的长河中，传承着

中医药人的智慧与坚守；它是万千

生命的守护，在与疾患的博弈中，

书写着草木回春的传奇；它象征着

纯洁的精神，在时代的纷扰中，坚

守着民族自信的源泉：这就是松花

粉的故事，也是中医药的故事，更

是自然的故事。

让我们怀揣着对自然的敬畏、

对生命的尊重，赓续接力，砥砺前

行，将无形的馈赠转化为有形的福

祉，为中医药的发展以及对自然的

保护，贡献力量。

图5 未破壁松花粉

图6 破壁松花粉


