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MEDICINE 安全用药说药

益生菌也是药品，使用时注意对症
文 / 上海市浦东新区人民医院 金辉
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是给孩子准备的，就又非常谨慎。于

是，她决定打电话向自己的药师朋

友咨询。朋友非常热情，打算和她细

细唠唠关于益生菌的那些事儿。

一、益生菌和肠道微生态系统

益生菌，即寄生在肠道中对人

体健康有益的微生物。肠道中的微

生物及其代谢产物具有免疫保护

和免疫调节的功能，对人体内多种

生理功能都起着重要的作用。有研

究表明，肠道中有益微生物种类和

数量的多少，与我们的健康状态息

息相关。

但是，肠道中有益微生物的种

类和数量很容易发生变化，比如年

龄、环境、饮食、药物等因素都会

影响肠道微生态系统的平衡，可能

导致肠道菌群失调。

菌群失调最严重的危害是引

发二重感染。所谓“二重感染”，

即在正常情况下对人体无害的微

生物，由于菌群发生改变而过度繁

殖，并在原发感染性疾病的基础上

再引起其他感染；或者是原发感染

菌的耐药菌株。其中，抗菌药物是

导致肠道菌群失调的最主要危险

因素。比如，呼吸道感染疾病使用

广谱抗菌药物治疗后，可能导致难

辨的梭状芽胞杆菌肠炎、霉菌性肠

炎、口腔霉菌感染等二重感染。

二、不同益生菌制剂之间的
区别

益生菌制剂可以分为原籍菌

制剂、共生菌制剂和真菌制剂。

（1）原籍菌制剂的菌株与人体

肠道菌群同源，可以用于补充原籍菌

的失调，常见原籍菌株有粪链球菌、

低75%，咳嗽概率降低65%，发热日

数减少32%，抗菌药物使用率降低

85%，鼻腔黏膜病毒数量减少80%，

提升肺部抗炎能力2.5～12倍。

益生菌的功效被传得神乎其

神，看得小丽心动不已；但一想到

最近，“新手”妈妈小丽在网

上冲浪时，看到了这么一条关于益

生菌的消息：益生菌不是药，平时就

可以吃，不是非得孩子感觉不舒服

或生病后才吃。建议孩子每天早晚

补充一包益生菌。同时补充道：连

续服用益生菌6个月后，发热概率降
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乳杆菌、双歧杆菌、酪酸梭菌等。

（2）共生菌制剂所使用的菌株

与人体原籍菌有共生作用，具有促

进原籍菌生长与繁殖的作用，常见共

生菌株有芽孢杆菌、枯草杆菌等。

（3）真菌制剂具有抗毒素及

抗菌作用，能吸附病原菌，减少细

菌入侵，如布拉氏酵母菌属。

三、服用益生菌制剂需要注意

益生菌制剂的主要成分为活的

微生物，口服进入肠道后发挥治疗

作用，其治疗作用与菌株特异性及

剂量依赖性相关。所以，不同菌株

或菌属的治疗作用不同。此外，同一

菌株针对不同的疾病，所需的剂量

也不相同。可见，益生菌不能想吃

就吃，需要严格遵照药品说明书推

荐的适应证及用法用量使用。

不同益生菌制剂针对的疾病

见表1。

四、益生菌制剂的不良反应

服用益生菌制剂最常见消化

道方面的不良反应（如恶心、腹痛、

腹泻、腹部不适、胃肠胀气等），这

些不良反应多数较轻微，且随着服

用时间的延长，可能逐渐减轻或自

动消失。

但是，国外有服用乳杆菌制剂

导致免疫功能受损者发生感染性

心内膜炎、肺炎和脑膜炎的报道；

另据报道，免疫功能受损或有基础

疾病者在服用布拉酵母菌或枯草

杆菌制剂期间，可能发生相关菌血

症。以上虽为个别病例，但特殊人

群使用这些菌株时应权衡风险，当

利大于弊时方可使用。

同时，需要强调：免疫功能缺

陷及短肠综合征为益生菌制剂的

禁忌证，对微生态药物有过敏史者

禁用。此外，部分益生菌制剂的辅

料中含有牛奶成分，对牛奶过敏的

儿童可能会引起过敏症状；有的益

生菌制剂中含有麸质蛋白，乳糜泻

者服用后可能会加重病情。

五、益生菌与其他药物同服
需谨慎

益生菌制剂的主要成分为活

的细菌或真菌，所以，能否与抗菌

药物同时服用需要重点关注。绝大

多数益生菌对抗菌药物很敏感，与

抗菌药物同时服用会导致活性降

低；如果需要同时服用抗菌药物，

应间隔2～3小时以上或加大益生菌

的剂量。布拉氏酵母菌、酪酸菌和

芽胞杆菌等属于例外，它们对抗菌

药物不敏感，常用于预防或治疗抗

生素相关性腹泻，也可以与抗菌药

物同时使用。

此外，益生菌制剂不宜与吸附

剂（如活性炭、蒙脱石散）、收敛剂

（如鞣酸蛋白、次碳酸铋、鞣酸）

同用，它们都会吸附益生菌，进而

减弱或降低益生菌制剂的疗效。

最后，再次提醒：益生菌是药

物，而药物都有一定的适应证，不

可能包治百病。所以，服用益生菌

制剂必须结合临床实际情况，明确

是否已经或可能存在菌群失调、是

否有使用的指征等，避免滥用。

益生菌制剂 针对的疾病

枯草杆菌二联活菌颗粒
儿童急性腹泻、预防抗生素相关性腹泻、幽门螺杆菌（Hp）感染、炎症性肠病、功能性便
秘、肠易激综合征、新生儿黄疸、新生儿高胆红素血症、早产儿喂养不耐受、乳糖不耐受、
肝硬化

双歧杆菌四联活菌片 儿童急性腹泻、新生儿黄疸、新生儿高胆红素血症、肠易激综合征

双歧杆菌三联活菌散

儿童急性腹泻、老年人急性感染性腹泻、预防抗生素相关性腹泻、幽门螺杆菌（Hp）感
染、轮状病毒等病毒性肠炎、功能性消化不良、小儿厌食症、功能性腹痛、慢性便秘、功能
性便秘、肠易激综合征、新生儿高胆红素血症、新生儿黄疸、早产儿喂养不耐受、乳糖不耐
受、炎症性肠病、肝硬化

地衣芽孢杆菌活菌颗粒
儿童急性腹泻、预防抗生素相关性腹泻、轮状病毒等病毒性肠炎、新生儿高胆红素血症、
母乳性黄疸

复合乳酸菌胶囊 儿童急性腹泻、慢性腹泻

酪酸梭菌活菌散剂
儿童急性腹泻、预防抗生素相关性腹泻、轮状病毒等病毒性肠炎、母乳性黄疸、早产儿喂
养不耐受、肠易激综合征

酪酸梭菌二联活菌散
儿童急性腹泻、预防抗生素相关性腹泻、幽门螺杆菌（Hp）感染、功能性便秘、新生儿高
胆红素血症、新生儿黄疸、早产儿喂养不耐受、乳糖不耐受

布拉酵母菌散
儿童急性腹泻、轮状病毒等病毒性肠炎、幽门螺杆菌（Hp）感染、预防抗生素相关性腹
泻、功能性便秘、新生儿高胆红素血症、新生儿黄疸、早产儿喂养不耐受、预防艰难梭菌
相关性腹泻

酪酸梭菌肠球菌
三联活菌片

肠易激综合征、腹泻、便秘

复方嗜乳酸杆菌片 肝硬化、腹泻

表1 不同益生菌制剂针对的疾病

【基金项目】上海市浦东新区卫生健康

委员会重要薄学科建设

【编号】PWZbr 2022-13


