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一、认识水痘
水 痘 是 水 痘 - 带 状 疱 疹 病 毒（v a r i c e l l a -

zostervirus,VZV）感染引起的一种呼吸道传染疾病，主

要特点是同时出现斑疹、丘疹、疱疹、结痂。水痘-带状

疱疹病毒也被称作人类疱疹病毒3型（HHV-3），属于

疱疹病毒科的α-亚科，是一种含有囊膜的双链DNA病

毒。目前已知，这种病毒只有一种血清型，且人类是其

唯一的天然宿主。

二、水痘的特点
水痘具有高度传染性，一年四季均可发生，以冬春

季为高峰。人类对水痘普遍易感，特别是在婴幼儿和儿

童中较为常见，通常表现为自限性（即无需治疗，也可自

行好转）疾病，但成人或者免疫功能低下者往往可发展

为重症。水痘的潜伏期一般为10～21天，多为14天，从出

疹前1～2天开始，直到所有皮疹干燥结痂，患者均具有

一定的传染性。水痘的典型皮疹包括斑疹、丘疹、疱疹
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和结痂，它们会同时出现，并且首先在躯干和头部出现，

然后向面部和四肢扩散，形成向心性分布。初次感染

后，大多数人可以获得长期免疫，只有极少数人会再次

感染。但即使水痘痊愈，病毒也可能在神经节中潜伏，

在某些条件下，如发热、肿瘤或免疫力下降等情况下重

新激活，导致带状疱疹，并具有传染性。

三、水痘的传播途径
水痘的主要传染源是水痘和带状疱疹患者，主要

传播途径有呼吸道传播、接触传播和母婴传播。吸入含

有病毒的飞沫、气溶胶，直接接触患者的疱液、黏膜分泌

物，间接接触被污染的用具如衣服、玩具、餐具等都可能

导致感染水痘。此外，孕妇感染后也可能传染给胎儿。

四、水痘的症状
水痘可分为前驱期和出疹期。前驱期时，部分患者

可能会出现发热、头疼、食欲不振等，儿童可能不会有

明显的初期症状，但成人的症状通常较为严重。多数

患者在发热当天出疹，皮疹先出现在躯干、头部，然后

扩散全身，通常呈向心性分布。皮疹发展速度很快，而

且是分批出现的，因此同一部位可以同时看见斑疹、丘

疹、疱疹和结痂。

另外，在口腔、外阴和眼结膜等黏膜部位，也可能

会出现表面性的疱疹，这些疱疹容易破裂，进而形成疼

痛性的浅表溃疡。虽然原发感染通常发生于儿童期，常

呈自限性，但婴儿、孕妇及应用免疫抑制剂、放化疗、

人类免疫缺陷病毒（HIV）感染等免疫功能低下人群感

染水痘可能出现严重的感染中毒症状，发展为重症水

痘。重症水痘临床表现为重症感染，患者体温可能超过

40℃，皮疹广泛分布，经常出现出血性皮疹或大疱状疱

疹，可能伴有严重的出血症状或弥散性血管内凝血。其

中，新生儿、免疫缺陷患者等更容易合并肺炎、脑炎、

皮肤细菌感染等并发症。

五、水痘的预防
1.一般预防措施

如果感染了水痘，建议居家做好个人隔离，直至全

部皮疹干燥结痂。所在房间应通风，并对房间物体表面

定期进行清洁和消毒。此外，接种水痘疫苗是预防水

痘-带状疱疹病毒感染的有效手段。疫苗通常是减毒活

疫苗，推荐在儿童1岁以上接种，多数情况下需要接种

两剂，以获得更持久的保护效果。
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2.暴露后预防

未患过水痘且未全程接种水痘疫苗者，存在暴露

风险时，可在暴露后3天内紧急接种疫苗。不能接种水

痘疫苗但有重症高风险因素的人群发生暴露后，建议

给予水痘-带状疱疹病毒免疫球蛋白或丙种球蛋白，或

在暴露10天内进行抗病毒治疗（不建议妊娠期妇女服

用抗病毒药物预防）。

六、水痘的治疗与护理
水痘是一种自限性疾病，大多数患者可以通过相

应的对症治疗恢复健康。如果不慎感染了水痘，请及时

就医，并且按照医生的建议接受规范治疗。

（1）对症治疗：出现发热症状时，可选用布洛芬或

对乙酰氨基酚对症治疗，儿童患者发热时应避免使用

阿司匹林以免增加出现瑞氏综合征的风险。皮疹破溃

者可涂碘伏软膏，但皮肤局部继发感染者，建议及时就

诊，在医生的指导下涂抹抗生素软膏。

（2）抗病毒治疗：常见治疗水痘的抗病毒药物

主要包括阿昔洛韦和伐昔洛韦，建议在医生和药师

的指导下规范服用抗病毒药物，请勿自行服药。

（3）居家护理：如果感染了水痘，应尽量减少与他

人的接触，直到所有的疱疹都结痂，患者接触过的个人

物品应该通过煮沸或阳光暴晒等方式进行消毒，减少

传染他人的风险。在患病期间，患者应该保证充足的休

息，多喝温水，避免辛辣和刺激性食物，穿着宽松的衣

服以减少对疱疹的摩擦，日常保持皮肤清洁，避免因抓

挠导致疱疹破溃。

七、重点人群的防治要点
1.儿童

儿童为水痘的高发人群，及时接种水痘疫苗可有

效预防感染。通过合理膳食及增强运动，可以提高孩

子抵抗力。在水痘高发期，避免带孩子去人群聚集的地

方，外出佩戴口罩，保持手卫生，减少感染风险。同时

进行健康监测，定期为孩子测量体温，因为水痘发病

前可能有体温升高的症状，及时发现并隔离可以减少

传播。

2.老年人

若老年人没有水痘感染史或免疫接种史，周围有

水痘患者出现时应保持高度警惕，与患者保持隔离，直

至患者全部疱疹结痂。同时进行健康监测，如有不适，

请立刻就医，以便及时诊断和治疗。

3.妊娠期女性

妊娠期女性若发生水痘-带状疱疹病毒暴露，可引

起孕妇感染水痘、先天性水痘综合征及新生儿水痘等

不良后果。因此，育龄妇女在怀孕前如果没有水痘感染

史或进行免疫接种，建议及时接种水痘疫苗。无水痘感

染史或免疫接种史的妊娠期女性，在孕期应尽量避免

到人员密集的公共场所，保持健康的生活方式，以增强

免疫力，减少感染的可能性。如果不慎接触了水痘患者

或出现水痘症状，应及时就医，在医生的评估下进行相

应治疗，切勿自行服药。
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