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傅强，北京市垂杨柳医院眼科

主治医师。熟悉眼科常见疾病

的诊断治疗，擅长眼前节和视

网膜激光、白内障手术和玻璃

体视网膜手术。发表眼科专业

文章10余篇，其中5篇为第一作

者。共同获得眼科手术器械专

利1项。参与翻译《病理性近

视影像学诊断与治疗》。

你是否曾有过这样的经历：在

明亮的阳光下或当注视白色背景

时，常有小黑点、小线条甚至像小

蜘蛛网等形态各异的东西在眼前

飘来飘去，它们会随着你的视线移

动而移动，但当你试图去捕捉它们

时，却又什么都找不到。如果有，那

可能就是传说中的“飞蚊症”。

飞蚊症并非一种独立的眼病，

而是由多种眼部疾病引起的症状；

虽然不会直接威胁生命，却会影响

患者的视觉体验和生活质量，同时

也会给患者带来一定的心理负担。

本文将对这个看似神秘却又常见的

眼部现象进行详细解答，帮助大家

更好地了解飞蚊症。

问题一：什么是飞蚊症？
飞蚊症，顾名思义，就是感觉

眼前有像小蚊子一样的小黑影在

飞舞。这些小黑影可能是点状、线

状、团状等各种形态，大小各异，

颜色深浅不一，可发生于单眼或双

眼。它们会随着眼球的转动而移

动。在白色明亮的背景下，这种现

象尤为明显。

问题二：飞蚊症的原因是什么？
飞蚊症与眼睛内的一种透明

物质—玻璃体—密切相关。玻

璃体是一种无色透明的黏弹性胶

状物，形态类似于“果冻”，填充在

晶状体与视网膜之间，占据眼球4/5

的体积，对视网膜起到支撑、缓冲

外力以及抗振动的作用，并能保证

外界光线通过眼球被视网膜接收。

随着年龄的增长，或者受近视、眼

部外伤、眼内疾病等的影响，玻璃

体的形态会发生变化，可能产生一

些半透明甚至不透明的物质；这些

物质在玻璃体中漂浮，并投射到视

网膜上，最终引起飞蚊症。
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眼睛里的“小蚊子”是怎么回事
—聊聊传说中的“飞蚊症”
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问题三：飞蚊症有哪些类型？
飞蚊症根据病因可分为生理

性飞蚊症和病理性飞蚊症两种。

1.生理性飞蚊症

（1）玻璃体混浊：主要由玻璃

体年龄性老化引起。人出生时玻璃

体呈现凝胶状，随着年龄的增长，玻

璃体出现老化，玻璃体内的水分和

胶原纤维骨架逐渐分离，导致胶原

纤维骨架在析出的水中飘动，产生

混浊物。其实，这种液化现象早在人

4岁时即可出现，只是随着年龄增长

越发明显而已。虽然玻璃体液化在

大多数人群中都会发生，但并不一

闪光感，所以临床上很多飞蚊症患

者都主诉闪光感。

（3）玻璃体动脉残留：少数人

胚胎时期因为玻璃体动脉不萎缩

或者萎缩不完全而导致玻璃体动

脉残留，入眼的光线将其投影于视

网膜上而引起飞蚊症。

2.病理性飞蚊症

（1）玻璃体积血：多由视网

膜、葡萄膜血管或者眼底新生血

管破裂，血液流出并在玻璃体内聚

集形成。眼部手术、眼外伤、视网

膜静脉周围炎、糖尿病性视网膜病

变、高血压性视网膜病变、视网膜

定都会引起飞蚊症—只有当液化

的玻璃体在眼球内形成足够大的阴

影时，我们才会明显地感觉到。

（2）玻璃体后脱离：指包裹玻

璃体的膜和视网膜内界膜之间的分

离，一般随着年龄的增长而多发。

当玻璃体发生后脱离时，视盘周围

的胶质组织也会跟着一起脱离，入

眼的光线将其投影于视网膜上而

形成飞蚊症；随着玻璃体后脱离的

进展，眼前的漂浮物会逐渐增多，

飞蚊症也越来越严重。此外，玻璃

体后脱离时会牵拉视网膜，可能导

致视网膜细胞一受到刺激就产生
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血管阻塞等均可能导致玻璃体积

血。玻璃体少量积血时，入眼的光

线会将其投影于视网膜上，进而引

起飞蚊症。

（2）眼内炎症性疾病：如视

网膜炎症或者葡萄膜炎，尤其是后

部葡萄膜炎。玻璃体是无血管组

织，炎症都是周围组织炎症扩散而

导致的。炎症细胞、坏死组织及色

素颗粒等进入玻璃体后可能导致

玻璃体混浊，进而引起飞蚊症；但

是，当炎症得到控制或者病情好转

后，症状也会减轻甚至消失。

（3）视网膜裂孔：这种最常见

于高度近视或者年龄增大人群发

生玻璃体液化和后脱离之后，脱离

的玻璃体会对视网膜造成牵拉，从

而导致视网膜裂孔。此外，眼部外

伤造成的玻璃体运动也可能导致

视网膜裂孔；视网膜变性萎缩也常

会导致视网膜周边形成裂孔。视网

膜裂孔常伴随视网膜血管破裂出

血，同时可能导致视网膜色素进入

玻璃体内，进而引起飞蚊症。

（4）玻璃体变性：常见的包括

两种，一种是星状玻璃体变性，特

征为玻璃体内出现含钙的脂质白色

小球，一种是闪辉性玻璃体液化，

特征为前房及玻璃体内出现无数黄

白色、金色或多色的胆固醇结晶。

这两种均可能引起飞蚊症。

此外，眼内异物、眼部肿瘤以

及眼部寄生虫等也可能导致飞蚊症

发生。

问题四：得了飞蚊症应该怎
么办？

生理性飞蚊症一般不会对视

力造成严重影响，眼前症状长期相

对稳定。但是，如果眼前突然出现

大量黑点或者黑影，眼前漂浮物数

量突然增多，感觉眼前好像有一大

块红布或者黑布遮挡视野，视力突

然或明显下降，频繁出现眼前闪光

感，就要警惕病理性飞蚊症了，应

该立即前往医院治疗。医生会应用

裂隙灯、散瞳药物详细检查眼底，

并进行眼部B超检查来判断到底是

生理性飞蚊症还是病理性飞蚊症。

对于生理性飞蚊症患者，一般

不需要特殊治疗，适当休息，避免

劳累，减少用眼，多吃富含维生素C

的食物；如果患者没有甲亢，也可以

多吃一些含碘的食物。对于极少数

心理负担重、病情对日常生活影响

大的患者，可以进行YAG激光玻璃

体溶解术及玻璃体切割手术治疗。

对于病理性飞蚊症，需要根据

具体病因进行治疗。比如，玻璃体

积血在出血较少时可先观察，等待

出血吸收；如果出血量大或积血持

续不吸收，则应及时进行玻璃体手

术治疗。视网膜裂孔应及时用激光

封闭裂孔；如果已经发生视网膜脱

离，则应及时进行玻璃体手术复位

视网膜。玻璃体炎症等疾病引起的

飞蚊症，可能需要通过手术或药物

治疗来消除病因并缓解症状。与生

理性飞蚊症相比，病理性飞蚊症的

症状更为严重，可能会影响视力甚

至威胁视力健康。因此，一旦发现

病理性飞蚊症的相关症状，应立即

就医治疗。

问题五：如何预防和缓解飞
蚊症？

目前，生理性飞蚊症 无法做

到完全预防；病理性飞蚊症可以通

过积极预防和治疗原发病，降低发

病率。以上可能会让你觉得无所适

从；但是，以下方法可以帮助 你保

持眼睛健康，尽可能远离飞蚊症。

（1）合理用眼，注意用眼卫

生，尽量减少使用手机等电子产品

的时间。

（2）保持情绪稳定，心情愉

快；保证充足的睡眠，不熬夜。

（3）均衡饮食，多吃富含维生

素的食物，少吃辛辣刺激性食物。

（4）预防近视；已近视的人注

意防止近视再加深，避免眼轴过度增

长；高度近视的人要避免剧烈运动。

（5）保护好眼睛，避免眼部受

伤，特殊职业者应佩戴防护眼镜。

另外，对于糖尿病患者来说，

定期进行眼睛检查非常重要。

问题六：我们应该如何看待
飞蚊症？

飞蚊症在45岁以上的人群中

并不少见，大多数除了可能会对患

者造成一定的心理负担之外，基本

不会对身体健康产生太大的影响。

因此，当飞蚊症出现时，患者无须

太过紧张，应该及时就医检查，辨

别是生理性飞蚊症还是病理性飞

蚊症。对于生理性飞蚊症，可以通

过与家人、朋友交流，或者参加兴

趣爱好等方式来分散注意力，减轻

心理负担；对于病理性飞蚊症，需

要尽早对症治疗原发病。

总之，飞蚊症虽然看似神秘，

但其实并不可怕。了解其成因和应

对方法，我们就能更好地保护眼睛

健康，继续享受清晰美好的世界！


