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青光眼药物治疗十大误区
文 / 首都医科大学附属北京同仁医院 冯硕
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北京同仁医院药学部临床药

师；毕业于首都医科大学。擅

长常见慢性病、眼科疾病和恶

性肿瘤的用药指导。在“北京医

管”和“同仁药师”公众号上发

表多篇科普文章，积极向公众

传播合理用药知识。
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停止用药，可能会导致眼压反弹，

病情恶化。正确的做法是与医生沟

通，咨询是否需要调整药物种类或

剂量，而不是擅自停药。

误区二：只在感觉眼压高时
才使用药物

青光眼是一种慢性疾病，需要

长期、持续的治疗。一些患者认为

只有在感觉眼压高时才需要使用

药物，这是错误的。实际上，青光眼

药物的作用在于维持眼压在一个稳

定的、相对较低的水平，以减缓视

神经的损害；间断使用药物不仅无

法有效控制眼压，还可能导致病情

波动。因此，患者应按照医生的建

议规律使用药物。

误区三：不同青光眼治疗药
物混着使用

青光眼治疗药物种类繁多，每

种药物的作用机制和适应证有所不

同。有些患者错误地认为“1加1等

青光眼是一种以视神经损害和

视野缺损为特征的眼科疾病，常常

被称为“视力的窃贼”，因为它往往

会在没有明显症状的情况下慢慢发

展，最终可能导致不可逆的失明。对

于青光眼的治疗，目前主要包括药物

治疗、激光治疗和手术治疗。其中，药

物治疗是最常见同时也是最基础的

治疗手段。然而，药物治疗之中却存

在许多误区，这些误区可能导致治疗

效果不佳，甚至加重病情。本文就将

深入探讨青光眼药物治疗中的常见

误区，以期帮助大家更好地理解和管

理这种疾病。

误区一：滴眼液点眼后不适
就立即停止

很多治疗青光眼的滴眼液存

在不良反应，点眼后可能引起眼部

刺激、烧灼感或视力模糊。但是，

这些不良反应通常是暂时的，患者

连续使用一段时间后可能会适应。

如果患者一出现不适症状就立即



药物与人  2024年第7期76

于2甚至可能大于2”，于是就不经

医生指导而自行混用多种药物；殊

不知，这些药物间可能存在相互作

用，盲目混用可能导致药效降低或

增加发生不良反应的风险。因此，

患者应严格按照医生的处方使用

药物，不可自行更换或添加药物。

误区四：手术后就不需要继
续用药了

手术治疗是青光眼的重要治

疗手段，但并不是所有手术都能完

全治愈青光眼。手术后，部分患者

仍需要继续使用药物来维持眼压

的稳定。此外，手术本身也有可能

引起并发症或失败，导致眼压再次

升高。因此，患者在手术后应定期

复查，并根据医生的建议决定是否

还需要药物治疗。

误区五：草药和偏方可以治
愈青光眼

有些患者对现代医学缺乏信

任，转而把治愈疾病的希望寄托于

草药和偏方。然而，迄今为止，没有

任何科学证据表明草药或偏方能

够有效治疗青光眼。相反，使用未

经验证的草药或偏方可能会延误正

规治疗，导致病情加重。简单来说，

青光眼是一种需要专业治疗的疾

病，患者应遵循科学的治疗方案，

而不是迷信所谓的“神奇疗法”。

误区六：滴眼液点眼时滴多
滴少无所谓

使用滴眼液治疗青光眼时，滴
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眼液的剂量和频次对于治疗效果

至关重要。过多使用眼药水的话，

可能增加发生不良反应的风险；过

少则可能导致治疗效果不达标。

因此，患者在使用滴眼液时应严格

按照医生的指导，准确掌握剂量和

频次。如果患者使用滴眼液时有困

难，可以请医生或药师指导正确的

点眼方法。

误区七：长期使用青光眼药
物会导致依赖

有些患者担心长期使用青光

眼治疗药物会产生依赖性，以至于

总在战战兢兢中用药。其实，这种

担心是多余的：青光眼治疗药物的

作用在于降低和控制眼压，从而保

护视神经；长期使用药物是为了控

制病情，避免视力进一步恶化。因

此，为更利于治疗的开展，患者应

充分认识到，青光眼是一种需要长

期管理的慢性疾病，规律用药是治

疗的重要部分，不存在药物依赖的

问题。

误区八：青光眼患者不能运动
运动对于青光眼患者是有益

的，适度的有氧运动可以改善全身

血液循环，有助于 维持眼部健康。

但需要注意的是，某些高强度的运

动，如举重、倒立等，可能会暂时性

地升高眼压。因此，青光眼患者在

选择运动项目时应注意避免高强

度、剧烈的运动，并根据医生的建

议适度锻炼。

误区九：相信保健品能预防
或治愈青光眼

市面上有许多宣称可以改善视

力的保健品，其中不乏以能够预防或

治愈青光眼作为宣传噱头的，但这

些保健品大多缺乏科学验证。青光

眼的病因复杂，目前尚无任何保健品

能够有效预防或治愈青光眼。患者

不应依赖这些保健品，而是应定期

进行眼科检查，早发现、早治疗。

误区十：治疗期间不能使用
其他药物

这方面不能一概而论：某些

药物，典型的如类固醇，确实可能

会引起眼压升高，对青光眼患者不

利。然而，也并不是所有药物都会

对青光眼产生不良影响。患者在使

用任何新药前，应告知医生自己有

青光眼病史，医生会根据患者的具

体情况调整用药方案。患者不应因

担心药物对青光眼的影响而擅自停

药或调整药物剂量。

小结
青光眼是一种严重的眼科疾

病，但通过正确的药物治疗，可以

有效控制眼压，减缓病情进展。患

者在治疗过程中应避免上述误区，

遵循医生的指导，定期复查，合理

用药，这样才能最大限度地保护视

力，提高生活质量。通过科学的管

理和治疗，青光眼患者可以保持良

好的视力，过上正常的生活。

总之，我们要重视青光眼的

防治，共同努力，降低这一“视力窃

贼”带来的危害。


