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问：你的年假打算安排在什么时间？

答：当然是孩子大学录取之后啊！

这不，大学录取陆续开始了，

出去玩的家庭也变多了。出门游玩，

在放松精神、欣赏美景的同时也不

能错过当地的美食；美食固然能满

足大家的味蕾，却也容易让人在不

知不觉间吃得过饱，难以消化，甚

至出现胃部不适。在西医看来，这

是胃动力不足的典型表现；中医里

叫“食积不化”。《素问·痹论》中

描述：“饮食自倍，肠胃乃伤。”肠胃

“超载”，会引起诸如恶心呕吐、口

气臭秽、腹部胀满、大便秘结或腹

泻等症状。成年人如此，小孩子如

果出现喂养不当、乳食不节，长期食

滞，也会引起疳积，影响生长发育。

对于这些症状，中医的治疗方法是

“消食导滞、健脾和胃”，保和丸就

是其中的代表药物。

一、保和丸的来历  
保和丸出自“金元四大家”之

一朱丹溪的《丹溪心法》，在卷三

中记载：“保和丸，治一切食积。”

时至今日，保和丸仍是中医治疗食

积的代表方。

（1）君药+臣药：方中重用酸

甘性温之山楂为君药，具 有消食

开郁的作用，擅长消肉积。臣以甘

辛性温之神曲，擅长消酒食陈腐之

积；莱菔子辛甘而平，下气消食除

胀，擅长消谷面之积。三药配伍，可

消一切饮食积滞。

（2）佐药：积滞实因脾胃被食

积所伤，以致水湿停滞，聚而成痰，

治疗当选用具有燥湿化痰、理气和

中之效的二陈汤—但是去掉了

其中的甘草。去掉甘草的原因很简

单：甘味本身就可以令人中满；现在

饮食积滞在中焦，自然不适合用甘
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草。除此之外，其中的半夏、陈皮、

茯苓既能健脾，又能化痰。与此同

时，中医还认为，食积郁久最易化

热，而连翘升浮宣散，能清郁热、

散滞结，故方中加入连翘以清热散

结，去除食积所化之热。四者共为

佐药。

随着保和丸的临床应用，其组

成稍有变化：《中华人民共和国药

典》（1963年版）记录其组成为山

楂、六神曲、法半夏、茯苓、陈皮、

连翘、莱菔子；《中国药典》（1990

年版）记载其组成为山楂（焦）、

六神曲（炒）、半夏（制）、茯苓、

陈皮、连翘、莱菔子（炒）、麦芽

（炒）。相比1963年版的组方，1990

年版中增加了麦芽一味药。方中加

入麦芽，消谷而行瘀积，助前药增

强消食健脾之效，共为佐药，沿用

至今。保和丸全方组合，既有消食

化滞、行气和胃之功，又有清热散

结之效，使食积得消，胃气得和，热

清湿去。全方药力缓和，药性平稳，

通过消除食物积滞以和缓胃气，所

以命名为“保和”。

二、保和丸的现代应用
保和丸主要应用于腹泻、便

秘、慢性腹痛、消化不良等胃肠道

疾病，非 酒 精 性 脂肪肝、高脂血

症、支气管肺炎、不稳定性心绞痛

等疾病在临床上应用保和丸也有

相关报道。其中，保和丸在儿科的

应用较多，在治疗食积相关的疾病

中具有较好的疗效，如食积泄泻、

食积咳嗽、食积发热、睡眠障碍、

便秘、湿疹等疾病。

1.胃肠道疾病

食物的消化吸收必须经过胃

肠道，因此食积停滞容易造成多种

胃肠道疾病。食积在胃容易引起呕

吐、胃食管反流等疾病，在肠容易

引起急性腹泻、腹痛、腹胀、便秘

等病症。保和丸是消食导滞的首选

之药，在治疗食积相关的胃肠疾病
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方面具有独特优势。

2.呼吸系统疾病

中医藏象学说的一个重要内容

就是脏腑相关联—脏与脏、腑与

腑、脏与腑之间的密切相关性充分

体现了人体是一个有机的整体。在

此基础上，肺胃同治理论是中医脏

腑相关的一个重要体现。肺胃同为

后天之本，在中医五行当中脾为土、

肺属金，土旺则可以生金。当饮食停

滞于胃肠之中，容易引发胃肠积热，

产生的热量容易引起肺气上逆，导

致咳嗽、鼻塞流涕等感冒症状。因

此，在治疗食积引起的咳嗽、感冒

时，应注重消食导滞，健脾益气，培

土以生金，此时可以使用保和丸。

3.肝脏与心血管疾病

脂肪肝是指肝细胞中脂肪组织

堆积过多，在中医中属于“湿阻”“积

聚”等范畴。脂肪肝的发病与饮食

停滞亦有很大的关系，食积于中

焦，久之易形成痰浊，导致肝失疏

泄、脾失健运，蕴积于肝。另外，保

和丸能稳定冠状动脉斑块，对心绞

痛等疾病有一定的治疗作用。

4.在其他方面的应用

保和丸还可以治疗幼儿湿疹、

霰粒肿以及食积型睡眠障碍—特

别是对于食积内停型睡眠障碍的

短期作用非常明显，长期疗效也很

稳定。

三、保和丸临床加减方
临床上，保和丸有很多“姊妹

方”—在古籍《寿世保元》《幼科

发挥》《杏苑生春》《症因脉治》《杂

病源流犀烛》和《伤寒大白》中均有

对保和丸加减方的描写（表1）。

现代临床应用保和丸时，也会

根据患者的症状特点随证加减。比

如，对于腹胀重者，可以加枳实、

厚朴以消胀行气；呕吐者，可加砂

仁、竹茹以和胃止呕；脾虚者，可加

白术、山药以健脾；食积化热明显

者，可加黄芩、黄连以清热泻火；大

便秘结者，可加大黄、槟榔以通腑

泻下；打嗝频繁者，加旋覆花、代赭

石；食欲不振者，可加鸡内金、炒麦

芽、炒谷芽以加强消食之力。同时，

保和丸还有许多中成药产品，如同

仁堂的加味保和丸，其由白术（麸

炒）、茯苓、陈皮、厚朴（姜炙）、枳

实、枳壳（麸炒）、香附（醋炙）、炒

山楂、六神曲（麸炒）、炒麦芽、法

半夏组成，主治食滞胃脘证，用于

脘腹痞满、胀痛、嗳腐吞酸、呃逆，

或大便泄泻、舌苔厚腻。

四、用药须知
保和丸虽然药性平和，但也有

禁忌。服用时，对于下列事项需要

特别注意：

（1）服药期间要注意清淡饮

食，不宜饮酒或食用辛辣刺激、生

冷、油腻的食物。

（2）服药期间，避免与滋补类

药物同服。

（3）服药3天症状无改善，或

出现其他症状，应立即停用，并到

医院诊治。

（4）对本品过敏者禁用，过敏

体质者慎用。

（5）严重的心脏病、肝病、肾

病以及高血压、糖尿病等慢性病患

者应在医生的指导下服药。

（6）儿 童、孕妇、哺 乳 期妇

女、年老体弱者应在医生的指导下

服药。

总之，保和丸虽然有比较好的

治疗功效，但也不适合所有人群，

一定要对症治疗，在医生或药师的

指导下合理使用。

名称 成分 功能主治

《寿世保元》保和丸
陈皮、姜半夏、白茯苓、连翘、神曲、山楂、炒莱菔子、
黄连

实热型的反胃

《幼科发挥》保和丸
陈皮、炒枳壳、黄连（姜汁炒）、神曲、山楂、麦糵（炒
麦芽）、炒莱菔子、槟榔

小儿湿热食积导致的痢疾

《杏苑生春》保和丸
山楂、苍术、白术、姜半夏、炒黄芩、白茯苓、橘红、莱
菔子、黄连、神曲、吴茱萸、连翘

吞酸、嘈杂

《症因脉治》保和丸 莱菔子、山楂、神曲、麦芽、陈皮、甘草 食积与痢疾

《杂病源流犀烛》保和丸 山楂、姜半夏、黄连、陈皮、神曲、麦芽 食积、酒积

《伤寒大白》保和丸 山楂、麦芽、莱菔子、熟半夏、连翘、香附、枳壳
食滞中焦、生冷抑遏所导致
的狂症

表1 保和丸的“姊妹方”


