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中均做了重点强调。这提醒家长：

在给孩子用药前，一定要仔细阅读

药品说明书。

药品说明书是药品生产厂商

提供的关于该药品重要信息的法

定文件，是选用药品的法定指南。

其包含药品的成分、适应证、用法

用量、不良反应、注意事项和禁忌

证等关键内容，这些信息对于患者

正确使用药品、避免不良反应和保

证用药安全至关重要。

但是，药品说明书上面的文字

非常多，密密麻麻的，让很多家长

不知应该从何看起。为有效地解决

这一问题，我们就来聊聊应该如何

高效地阅读药品说明书。

一、重点关注三项内容
1.警告

这部分内容通常出现在药品

说明书标题的正下方，以比较醒目

的形式提醒患者及家长，服药后可

能发生的危险以及可能出现的严
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即便有家长的“千般照顾、

万般守护”，儿童在漫漫成长过程

中仍不可避免地会遇到一些健康

问题，此时可能就需要药物来“救

场”。然而，由于独特的生理特点，

儿童用药与成人也有所不同 ，需要

更加谨慎和细致—这方面，用药

前仔细阅读说明书至关重要。前些

天，笔者在药物咨询门诊就遇到了

相关问题：

“您好，医生给我们开了克拉

霉素干混悬剂，我看里面是粉末；

那我能不能用注射器把粉末抽取出

来，然后冲水给孩子喝？”

“这样可不行！这种‘需要多

少就抽取多少’的配置方法可能导

致剂量不准确，影响治疗效果和用

药安全。正确的操作方法应该是：

将瓶中全部的粉末与适量的水混

合，制备成规定浓度的混悬液，再

使用配套的注射器抽取出来给孩子

服用。”

其实，以上内容在药品说明书
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重后果。

2.药品名称及主要成分

患儿家长需要辨别药品的通

用名，避免重复使用通用名相同

但商品名不同的药品（如美林和芬

必得的主要成分都是布洛芬）。尤

其是一些复方制剂（如通用名中含

“复方”的药品），很容易导致相同

成分的重复使用。

3.适应证

这部分内容会介绍药品的作

用。简单来说，可以让您了解这种

药品是不是您需要的。

以上三方面内容虽然很简单，

但可以帮助患儿家长快速判断能否

使用这种药品。如果答案为“能”，

请继续往下看。

二、仔细阅读四条信息
1.用法用量

这部 分内容可以细分为3小

部分：

（1）用法：这种药品是口服还

是外用？是直接服用还是溶于水后

再服用？像克拉霉素干混悬剂这类

特殊剂型的药品，一般会有比较详

细的图示；有些说明书会将图示放

在最后，注意仔细观看。

（2）用量：这种药品每次用多

少？每天用几次 ？另外，儿童口服用

药的剂量多以体重来计算，所以，

为保证用药剂量准确，家长需要在

家中自备一个计算器进行计算。

（3）用时：正确的用药时间可

以提高药品的吸收率，同时降低不

良反应的发生率。常见用药时间的

汇总及分析见表1。

2.特殊人群

儿童的生理特点和成人有所不

同，他们在用药时需要考虑更多的

因素，如体重、年龄、病情等。所以，

用药前患儿家长需要仔细阅读这部

分内容，可以有效规避一些风险。

3.不良反应

这部分内容可能会很长，其中

提到的某些不良反应甚至很吓人；

但您先不要惊慌，因为这些极端情

况大概率与您家宝宝无关。您需要

重点关注的是常见不良反应和严重

不良反应：常见不良反应一般症状

比较轻，您可以提前了解，做到心

中有数，遇到后不要惊慌；严重不

良反应（一旦发生）可能会危及生

命，需要您立即就医，提前了解有

助于及早发现、及早就医。

【提醒】凡是药品多少都存在

一些不良反应，不能因为忌讳不良

反应而拒绝正常治疗。

4.贮藏

儿童用药的多样化，对药品的

贮藏也提出了不同的要求。遵照正

确的保存条件贮藏药品，才能够确

保药品的有效性。常见贮藏要求的

汇总及分析见表2。

儿童用药必须谨慎对待。家长

一定要养成仔细阅读药品说明书的

习惯，在用药前了解药品的适用人

群、用法用量、不良反应等信息。只

有按照说明书上的指导正确用药，

才能确保儿童的用药安全和治疗

效果。同时，我们也呼吁药品生产

厂商在药品说明书中尽可能提供详

细、准确的信息，为患儿用药安全

提供有力的保障。

用药时间 简单分析

餐前 用餐前30分钟服用

餐后 用餐后15～30分钟服用

餐时 与餐同服

睡前 睡前15～30分钟服用

空腹 晨起、餐前1小时、餐后2小时服用

表1 常见用药时间的汇总及分析

贮藏要求 简单分析

遮光、避光 指用不透光的容器包装，避免日光直射

密闭、密封 指将容器密闭、密封，以防止挥发、尘土及异物进入

阴凉处 指不超过20℃

凉暗处 指避光并不超过20℃

冷藏 指2～10℃

常温、室温 指10～30℃

表2 常见贮藏要求的汇总及分析


