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应避免驾驶机、车、船，不要从事

高空作业、机械作业及操作精密仪

器。另外，2岁以下儿童不建议使用

右美沙芬。

2.祛痰药

如果咳嗽以黏稠性痰为主，且

痰量较多，特别是出现发热者可能

伴有肺部感染，应到医院就诊。同

时，辅助治疗应以祛痰药为主（如

乙酰半胱氨 酸、氨溴 索、桉 柠蒎

等），不可使用中枢性镇咳药，以免

痰液排出不畅，加重感染。

对于使用乙酰半胱氨酸的患

者，需要注意以下几个方面：①泡

腾片不得直接口服，必须溶解后服

用；②乙酰半胱氨酸吸入制剂在吸

入时可能对呼吸道黏膜产生刺激，

造成支气管痉挛，支气管哮喘患者

慎用；③可能对胃肠道造成刺激，

胃溃疡、胃炎患者慎用；④与硝酸

甘油合用可增加低血压和头痛的

发生风险；⑤乙酰半胱氨酸会降低

青霉素、头孢菌素、四环素等抗菌

今天，通过几个问题，我们就来聊

聊咳嗽的相关知识。

问题一：频繁咳嗽怎么办？
一般来说，可以自行在药店购

买、用于治疗咳嗽的药物主要有两

类：镇咳药和祛痰药。

1.镇咳药

如果咳嗽症状较轻、痰量很

少，没有其他明显症状，可选用止

咳祛痰的复方制剂，如市面上常见

的止咳糖浆。

如果咳嗽剧烈、痰少，即以干

咳为主，并影响到睡眠、工作、学

习，可使用强效镇咳药，如喷托维

林、右美沙芬等。需要强调的是，

自2024年7月1日起，右美沙芬已被

列入第二类精神药品目录；而早在

2022年，右美沙芬口服单方制剂就

已被禁止通过网络零售。因此，对

于右美沙芬我们需要格外注意。服

用右美沙芬可能会出现头晕、轻度

嗜睡等不良反应，所以，服药期间

“咳咳咳、咳咳咳……”，相

信很多人都有过晚上因咳嗽而睡不

好，白天无精打采的经历。现在，如

果有人跟你说咳嗽不是什么坏事，

甚至是一种正常的现象，会不会刷

新你的认知呢？

没错，咳嗽其实是人体的一种

自我防御表现，通过咳嗽可以排除

自外界侵入呼吸道的异物及呼吸

道中的分泌物，消除呼吸道刺激因

子，在防御呼吸道感染方面具有重

要意义。但是，咳嗽也有不利的一

面，长期咳嗽不仅会加重我们的身

体负担，引发呼吸道损伤甚至气道

出血，频繁、剧烈的咳嗽还会严重

影响日常工作和生活与社会活动，

需要及时治疗—这与很多人对咳

嗽的“第一印象”（我是不是生病

了？）颇为相似。

感觉自己生病了，不少人第一

时间会想到用药；不过，咳嗽的病

因比较复杂，应先明确病因再进行

针对性治疗，不能随意使用药物。
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药物的药效，当患者混合细菌感染

时，不可并用，必要时可间隔4小时

交替使用。

问题二：自行服药需要注意
什么？

针对咳嗽的不同症状选择药

品，服药前要仔细阅读说明书，尤

其是一些复方制剂或含西药成分

的中成药，以防重复用药。

特别的，儿童不可服用含可待

因的止咳祛痰药。高血压患者在服

用含麻黄碱类及甘草类成分的止

咳祛痰药时，需注意这些药物对血

压的影响。糖尿病患者在服用糖浆

制剂时，需注意监测血糖。

问题三：咳嗽时饮食上需要
注意什么？

在咳嗽期间胃肠道消化功能

也受到影响，往往会出现纳差（食

量减少）。此时，饮食应以清淡爽口

为主，饭菜不宜过咸，最好吃一些

米粥、汤面等半流质食物，多吃新

鲜蔬菜，也可以适当喝些雪梨汤、

荸荠汤等清热生津饮品。另外，疾

病初愈、咳嗽渐缓时不宜大肆进

补，否则反而可能导致病情反复。

因此，不建议吃过多油炸、油腻食

品，以及辛辣、刺激或甜腻食物；牛

肉、羊肉等温热食物尤应少吃。

问题四：生活中应该如何预
防咳嗽？

（1）戒烟：戒烟的同时还需要

避免被动吸烟，因为烟中的化学物

质可引起支气管痉挛，从而增加呼

吸道阻力。另外，烟中的化学物质

还会使支气管黏膜分泌物增多，使

病原体在肺及支气管内繁殖，可能

引起慢性支气管炎。

（2）保暖：在寒冷的季节应该

注意保暖，避免受凉。寒冷会降低

支气管的防御功能，引起支气管平

滑肌收缩、黏膜血液循环障碍和分

泌物排出受阻，导致感染。

（3）锻炼：加强体育锻炼、增

强身体素质，以提高机体的免疫力

和心、肺的储备力，可选太极拳、五

禽戏、保健操等项目。

（4）预防感冒：根据季节变化

及时加减衣服，预防感冒，有条件

者可做耐寒能力锻炼。

（5）做好防护：戴口罩，少去

人员密集的公共场所，避免粉尘、

烟雾和刺激性气体对呼吸道造成

影响。

最后，药师再次提醒大家：咳

嗽的病因比较复杂，应先明确病因

再进行针对性治疗，不能随意使用

药物。如果咳嗽后用 药治疗3天症

状无好转，请及时到医院就诊，以

免耽误病情。


