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合理使用抗菌药，
这些误区“药”知道
文 / 上海交通大学医学院附属第九人民医院黄浦分院 刘敏

在门诊窗口工作的时候，经常

能碰到患者问关于抗菌药和消炎药

的问题：“我感冒了，嗓子有点痛，

是不是应该吃点儿消炎药？”“天

气稍微干燥一点，我皮肤就开裂，

吃些消炎药会不会好一些？”“你

给我推荐贵的消炎药吧，便宜的吃

着感觉没什么用。”“我已经连吃了

2天消炎药了，现在体温退了、炎症

也消了，可以不用再吃了吧？”……

听到这些，你猜他们真正想说的是

“抗菌药”还是“消炎药”呢？

现在，有很多患者把抗菌药当

作“万能药”，认为“包治百病”；对

待抗菌药的态度很随意，想吃就吃，

想停就停；觉得价格高的就是好药，

效果也更好。无一例外，这些都是

关于抗菌药物的错误认识。那么，常
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见的抗菌药物的使用误区都有哪些

呢？下面，我们就来简单地聊一聊。

一、什么是抗菌药物
抗菌药物是指对细菌具有杀

灭或抑制作用的药物，包括抗生

素和人工合成药物两大类，常见的

如阿莫西林、头孢菌素类、阿奇霉

素、罗红霉素、左氧氟沙星等。

需要说明的是，虽然抗菌药物

是很多家庭小药箱中的常备药物，

但其是处方药，需要在医生或药师

的指导下使用。

二、抗菌药物的使用误区
误区1：抗菌药就是消炎药

抗菌药不等同于消炎药。炎症

在医学上可以分为感染性炎症和非

感染性炎症两大类：感染性炎症是

由于致病微生物（多数是细菌）感

染机体导致的炎症，这类感染需要

使用抗菌药物治疗；非感染性炎症

是由于抗原刺激、无创性外伤、自

身免疫等非感染性因素导致的炎

症，如关节扭伤后出现的红肿热痛

或风湿性关节炎等，这类炎症需要

使用阿司匹林、布洛芬等消炎镇痛

药治疗。分清炎症种类，才能选对

药物。

误区2：生病就使用抗菌药

这里的“生病”指日常生活中

常见的感冒、腹泻、发热—正因

为很常见，所以很常出错。

（1）感冒：很多人一发现自己

有了感冒症状就想找抗菌药物来

吃；但是，感冒一般是不需要使用

抗菌药物治疗的。感冒大多由病毒

感染引起，上呼吸道感染的症状非

常明显，可以服用改善鼻塞、流涕的

药物，多喝水、多休息即可。抗菌药

物是针对细菌和真菌感染的，对病

毒感染无效。只有当患者因感冒继

发下呼吸道细菌感染，出现明显的

咳痰症状时，才需要由专业医生选

择合适的抗菌药物对症治疗。

（2）腹泻：腹泻可以分为感染

引起的腹泻和非感染引起的腹泻。

其中，因细菌感染引起的腹泻又叫

分泌性腹泻，可能伴有发热、水样

便等症状，此时使用抗菌药物治疗

很有必要。但是，对于非感染引起

的腹泻，则不需要使用抗菌药物治

疗。比如动力性腹泻，它是胃肠动力

紊乱而出现的腹泻，以腹痛、腹鸣、

腹泻为典型症状，代表性疾病如

肠易激综合征；对于这种类型的腹

泻，应该找到引起腹泻的原因并对

症处理，如补充水分、电解质、调节

肠道菌群平衡等。

（3）发热：发热在生活中很常

见，很多人一发热就要吃点抗菌药，

认为这样好得更快。其实，发热不

一定是感染了病原菌，所以不一定

要使用抗菌药物治疗。如果发热是

细菌感染引起的，那么确实应该使

用抗菌药物；但是，如果发热是病

毒感染引起的，或者是非感染性发

热（如肿瘤、结缔组织病、血液系

统疾病及内分泌疾病等），使用抗

菌药物治疗则是无效的。特别是婴

幼儿常见的发热，不一定是因为感

染了病原菌，而常常是体温调节中

枢发育不健全引起的生理性发热，

此时不需要使用抗菌药物，可以进

行物理降温或对症处理。

误区3：抗菌药物越贵越好

很多患者只选贵的，认为越贵

的抗菌药物治疗效果越好。虽然抗

菌药物主要针对的是细菌，但是不

同种类的细菌对抗菌药物的敏感

性不一样，而同一类抗菌药物的抗

菌谱也存在着很大的差别。医生在

选择抗菌药物时，会根据患者可能

感染的细菌种类、临床症状、感染

部位以及年龄等诸多因素，选择敏

感性高、针对性强的抗菌药物，而

不看重药品价格的高低。所以，“抗

菌药物越贵越好”的说法，属于无

稽之谈。

误区4：打针比吃药效果好

有些患者认为抗菌药物静脉

输液比吃药好得快，因此就医时往

往主动要求输液。抗菌药物选择

静脉输液还是口服给药，需要根据

感染情况、病情轻重以及抗菌药物

的特点综合决定，没有“这种好”或

“那种快”的概念。例如，喹诺酮

类抗菌药物口服后生物利用度可达

90%以上，与输液效果几乎相同。因

此，对于细菌性腹泻或单纯性尿路

感染，口服抗菌药物 就能达到治疗

效果，且口服抗菌药物更便捷、更

安全。世界卫生组织确定的合理用

药原则是：能口服的就不肌内注射，

能肌内注射的就绝不静脉注射。

误区5：症状好了立马停药

使用抗菌药物治疗感染时，有

的患者自觉症状好了就立刻把药停

了，认为多吃会产生不良反应，对身

体有害；但是抗菌药物治疗感染有

一定的疗程，按疗程服药是关键。

抗菌药物的抗菌效力主要与药物浓

度在一定范围内持续的时间有关，

当感染症状刚开始好转时，人体内

的致病菌并没有完全被杀灭，“野

火烧不尽，春风吹又生”，如果过早

停药会导致感染反复，症状加重，
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细菌容易耐药，给患者带来更大的

伤害。因此，应按疗程服药，把致病

菌的“野火”彻底浇灭。

三、滥用抗菌药物的危害
（1）产生耐药性：长期不规范

使用抗菌药物，会使有害细菌的抗

药性增强、广泛耐药，可能导致一

般或高效抗菌药物对致病菌无效，

甚至催生出超级耐药细菌，最终引

起无药可用的危局。

（2）脏器功能损害：滥用抗

菌药物对肝肾、神经系统等都有损

害，大多数抗菌药物都需要经过肝

脏和肾脏代谢；长期不规范使用抗

菌药物，使其在体内蓄积，会对肝

细胞和肾功能造成损害。

（3）菌群失调：长期使用广谱

抗菌药物会抑制或杀灭体内有益细

菌，导致有害细菌大量繁殖，引起

严重的菌群失调。

四、我们应该怎么做
（1）注意个人卫生，增强自身免疫

功能，避免细菌入侵、减少感染发生。

（2）不要滥用抗菌药物，要在

专业的医生和药师指导下使用。

（3）按疗程服用，不要随意

停药。

（4）根据细菌种类、感染 情况

针对性地选择抗菌药物，有的放矢。

（5）根据实际病情，能口服的

不肌注，能肌注的不静滴。

总之，合理使用抗菌药物，要

从“我”做起，争做自己健康的第一

责任人。


