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走近运动神经元疾病，
揭开它的“神秘面纱”

“蔡磊”“渐冻症”“1亿元”……

关注社会民生新闻的人，对这些

“热词”一定不陌生。新闻中提到

的蔡磊是京东原副总裁，本来人生

顺风顺水，但突然的噩耗却给他的

人生按下了“加速键”—2019年9

月，他被确诊为渐冻症，自此开始为

这一罕见病而奔走。慢慢地，他成

为了渐冻症的“代言人”，吸引了更

多的人关注这一患者群体。

他没有自我放弃，而是选择了

一条极少有人相信会成功的路—

推进药物科研，打造“破冰驿站”，

尝试攻克渐冻症。为能多求得一线

生机，即便身在医院ICU，他仍时刻

关注着研究进展。

说起渐冻症，可能不少人都有

所了解，前几年流行于网络的“冰

桶挑战”也让更多的人认识了它；

但是，更深入的概念却鲜有人知。

渐 冻 症 全 称 肌 萎 缩 侧 索 硬

化症，俗称“渐冻人”症，是一种

不可逆的致死性运动神经元疾病

（MND）。该病与癌症、艾滋病、白

血病和类风湿一起，同属“世界五

大绝症”，患者从发病到死亡平均

存活3～5年。那么，MND的“真面
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治疗的潜在用途。

2.小小银针大显身手

除了中药治疗，针灸治疗也是

比较好的手段；针灸治疗的同时辅

助配合穴位注射、补中益气汤合大

补元煎中药、推拿等多管齐下，效

果倍增。

从事多年康复工作的韩光在

地方开展了使用蜂针通络法治疗

MND的研究：共接触16例患者，其

中7例明显见好，9例见效不大。主

要手法为：行针时将患者十二经络

的头尾两穴，各用蜂针蛰一下，此

时整个经络即被激活；之后，在每

个经络的头尾两穴之间，选择主要

穴位针灸。经长期治疗的患者，多

例存活期远超5年，说明蜂针通络

法也能有较好的延缓效果。

三、中西结合，共奏良效
目前，世界上还没有能治愈

MND的特效药物，无论是中医还是

西医的药物对于MND都只能起到

减缓病情发展速度的作用。所以，

中西药结合治疗MND是值得将来

深入探索的“克病”道路。

西医用于缓解治疗MND的药

物主要包括激素类药物、神经营养

因子、利鲁唑、依达拉奉等。其中，

利鲁唑和依达拉奉是目前用于缓解

MND症状的主要药物。

—利鲁唑是一种谷氨酸抑

制剂，能抑制谷氨酸释放、减少中

压依赖性钙通道的作用，使未激活

的钙离子通道趋于稳定，从而保护

神经。研究显示，该药对于肌萎缩

侧索硬化症（ALS）有比较显著的

疗效，可以改善患者肌力，延长ALS

患者的存活期，改善患者呼吸功能

钱子和胎盘作为主药，加减使用不

同中药治疗，效果较好。《千金要

方》中的小续命汤一直以来都是治

疗中风、风痱病的经典名方，用来

治疗MND，能改善患者肢体无力

的症状，减少并发症发生，延缓病

情进展。另有加味健步虎潜丸（含

仙灵脾、鹿筋、海龙、人参、龟甲

胶等）、益髓汤（含党参、白术、黄

芪、炙甘草等）、类补阳还五汤（含

当归、生地黄、熟地黄、龟甲胶、何

首乌等）专方也被用于MND的治

疗，随症加减，可以较好地改善患

者身体状况。

马钱子可谓是单味中药治疗

MND的典范，其又名番木鳖，为马

钱科植物马钱的干燥成熟种子。有

通络止痛、散结消肿的功效。主要

含有士的宁、马钱子碱、伪马钱子碱

等各种生物碱。其中，士的宁可兴奋

延髓的呼吸中枢。马钱子能加快脊

髓中神经冲动传导，增强肌张力。马

钱子有大毒，内服不可生用，需经砂

烫炮制，再制成马钱子粉内服。同

时，临床使用此药时应充分考虑其

毒性，避免对患者造成危害。

中成药方面，首推六味 地黄

丸。六味地黄丸为传统的中药补益

名方，由熟地黄、山茱萸、山药、泽

泻、茯苓与牡丹皮等6种中草药组

成，主要用于治疗糖尿病、肾病。近

些年，其中有些成分被证明具有对

抗氧化力、神经发炎与神经细胞缺

陷的特性，同时还有保护神经的效

果。研究显示，向缺乏运动神经元

存活蛋白的细胞给予六味地黄丸

后，细胞存活率及运动神经元存活

蛋白表现明显增加。可见，六味地

黄丸具有成为神经退化疾病辅助

目”是什么呢？中医药有没有什么

对策呢？接下来，让我们共同探索

一番。

一、四诊合参，辨证论病
首先，中医学中并没有关于

MND的记载，但根据其表现为逐

渐加重的肢体无力、肌肉萎缩、言

语不利、吞咽困难等特点，历代医

学典籍中将其称为“痿病”“暗痱

证”“颤病”等。总结历代医家的论

述，MND的病因大致有先天不足、

脏腑本虚、外感邪气、奇经八脉亏

虚失养等。

不过，关于MND中医并没有

统一的临床辨证分型；根据研究，

大致有气虚血瘀、肝肾亏虚、脾胃

阳虚、肺气不足等。但是，不论何

种分型，都应该结合临床四诊信息

准确辨证，治病求本，以能最大程

度地缓解病情为治疗目的。研究表

明，MND患者会出现神疲乏力、面

色无华、肢体无力、肌肉萎缩等症

状，舌色以淡白、紫暗为主，舌体大

多为瘦小舌，舌体瘀斑淤点及舌下

络脉迂曲者多见，舌苔多为厚苔、

腻苔，脉象以细、弦脉为主，有的患

者还会出现尺脉沉取无力。

二、辨证论治，良效初现
中医药治疗MND多根据四诊

辨证，合理分型，同时结合针灸、推

拿、中药等多种方式治疗，具有一

定的效果。

1.且看中药见招拆招

根据MND临床分型的不同，

治法治则有所不同，处方亦不相

同。有医者通过肝肾亏虚、脾胃虚

衰、邪伤肺金等3个不同角度，以马

走近运动神经元疾病，
揭开它的“神秘面纱”
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障碍的症状。但是，该药对于原发

性侧索硬化症（PLS）、进行性肌肉

萎缩症效果并不明显。利鲁唑每12

小时口服1次，每次1片（50 mg）。常

见的不良反应有疲劳、头晕、恶心

等。临床观察发现，有12%长期服

用利鲁唑的MND患者出现了血清氨

基转移酶升高，显示该药具有一定

的肝毒性。

— 依达拉奉是一种抗氧化

药物，其抗氧化活性可以用于清除

自由基，以达到治疗缺血性脑卒中

等心脑血管疾病的目的。依达拉奉

一般适用于MND发病的初期阶段，

而利鲁唑则广泛用于MND的中后

期治疗。

目前，中西医结合治疗MND仍

需要进一步探索研究。通过探索标

准化、规范化的辨证、组方以及综

合治疗方案，加强中药、针灸治疗

运动神经元病的基础研究，建立更

成熟的中西医结合 、多学科联合诊

治MND方案，才能更好地延长患者

的生存时间，提高患者的生存率。

四、罕见奇病，何去何从
多年来的中西医研究表明，

MND的治疗道阻且长，目前尚未有

特效药物和完整的治疗方法，患者

在面对此疾病的时候从身体和精

神上都有巨大的挑战。大量研究表

明，中医药治疗MND有较大优势，

但仍缺乏更丰富的数据支持。临床

用药时，要充分发挥综合治疗的优

势，积极采用现代医学、中药及针

灸等方法联合治疗，给与患者更多

的积极暗示和心理疏导，以期获得

更好的治疗效果。

未来还会有数不尽的人力、财

力、物力投入到相关的科研和临床

工作中，所以，终有一天我们一定

能够破解“运动神经元疾病”这道

难题。到那时，全人类都一定会特

别激动！


