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COLUMN 专栏 医史药话，博洽本草

跋山涉水，清宫相会
—清宫外来药物来源
文 / 北京中医药大学 张子龙 李菁之

张子龙，博士，北京中医药大学副教授，中药学专业硕士研究生导师。中

华中医药学会中药资源学分会委员，国家自然科学基金委同行评议专

家，教育部学位中心论文评审专家，Pharmaceutical biology、Natural 

Product Research、《中医药导报》等杂志审稿专家。主要从事道地药

材、宫廷药物相关研究；主持国家自然科学基金、教育部人文社科项目、

北京市社科基金、北京中医药文化资源调查项目及故宫博物院开放课题

等10余项科研项目；发表学术论文120余篇，参编专著5部，获国家科技

进步二等奖1项，北京市教育教学成果二等奖1项。致力于中医药文化的

研究与传播，创建了“清宫医话”公众号，传承宫廷医药文化精华。

翻开浩如烟海的史册，我们从

历史的罅隙中找寻着神秘的外来药

物的踪迹。下面，我们将以清宫外

来药物的来源为起点，一步步揭开

它们的神秘面纱。

主要来源一：藩属国进贡

在清代初期，社会比较稳定，

特别在康乾盛世，国家强大，朝鲜

和东南亚各属国大量向我国进贡药

材。由于国力强弱对比、地理远近

等因素各异，各藩属国进贡的频率

也有不同。据光绪朝《大清会典》

和《大清会典 事例》所载：“朝鲜一

年四贡，琉球二年一贡，安南（越南

地区）三年一贡，暹罗（泰国地区）

三年一贡。”此外，当时的马来西

亚、文莱、印尼、菲律宾等也同我国

保持着密切的药物往来。

清朝根据其与藩属国政治关

系的亲疏程度，对贡物也有不同的

要求，如安南贡沉香六百两，速香

一千二百两，砂仁、槟榔各九十斤。
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康熙五十四年（1780年），暹罗进皇

帝的方物中有豆蔻、藤黄各三百斤，

沉香二斤，檀香一百斤等，贡皇宫

的方物中有豆蔻、藤黄各一百五十

斤，沉香一斤，檀香五千斤等。朝

贡品有豆蔻、藤黄、沉香、冰片、冰

片油、蔷薇露等香药，还有统称为

“西洋香”的香品。如故宫博物院藏

《乾清宫-续入库贮陈设油露药材

等项档案》里有：丁香一匣十七斤，

西洋黑香四匣，青木香十三口袋，

沉香共重三百四十四斤，龙涎香共

重一百六十一斤一两，东莞香共重

十四斤，水安息香一块，宣德甜香半

锡盒，西洋香大小八木匣，圆香二半

锡盒，西洋甜香二锡匣，鸡爪香二木

匣，西洋香条一块，巴尔萨木香半银

罐，白檀香三支，紫降香三十二斤八

两，伽南香十一斤十两五钱，黑白香

九十四斤，唵叭香十九斤。

从各藩属国进贡的史料中我

们不难了解到，清王朝与各藩属国

的实力对比以及各藩属国的地理风

物。藩属国进贡作为清代皇宫外来

药物尤其是外来香药的主要来源，

为我们研究清宫外来药物提供了亮

点和重点。

主要来源二：外国使节或传
教士进献

与此同时，西洋医药学在这一

时期随着外国使节和传教士的到

来逐渐传入我国。紧随其后，外国

使节或传教士的进献慢慢变多，成

为清宫外来药物的重要来源。

据史料记载，仅乾隆一朝就有

西洋人进单十三件，有的是通过朝

廷官员代进，有的是新到京传教士

的进贡，还有的是在京传教士以臣

下身份在节庆时的进贡。另外，一

些西方国家出于开展对华贸易的需

要，也为了表达渴望通商的迫切心

情，数次派遣使团来中国，他们往

往会向清廷奉送丰厚的礼品，其中

就包含西洋药品。

比如，顺治十三年（1656年）

七月，荷兰巴达维亚总督遣使臣携

带方物抵达广东，进贡皇帝的方物

中有丁香、桂皮、檀香等，进呈皇

后的方物中有蔷薇露等。赵学敏

在《本草纲目拾遗》中也记述了香

油、花露、药露等多种西洋药物及

其制备方法，云：“各种药露其法始

于大西洋，传入中国，大则用甑，小

则用壶，皆可蒸取其露。”还介绍了

炼强水法以及日精油治疗创伤的方

法等，这些西医学的技术对中医药

学亦有所影响。

主要来源三：大臣进献

在封建社会，大臣为讨皇帝欢

心，多根据皇帝的喜好或者需求，

进献各地的特产或新奇事物—清

代进献的物品中就包括很多外来

药物。

投其所好、投其所需，是清代

大臣进献的主要原则。康熙年间，

大臣均知康熙皇帝喜爱西洋事物，

便常进献新近寻得的西洋玩意，

其中药物在进献物品中占有较大

比例。例如，江西巡抚朗廷极向皇

帝进献过金鸡纳（quinquina）、昂

地莫牛（antimonio）、各巴衣巴油

（copaíba）、葛尔敏油（calmante）

等外来药物。大臣们进献的西药反

映了当时皇帝的需求和喜好，同时

也反映了传教士们与大臣之间、皇

帝与大臣之间的利益关系，他们借

助彼此的势力与资源为自己谋求利

益。在利益的推动之下，外来药物

在宫廷得以迅速传播。

除了上述主要来源，清宫外来

药物的来源还包括前朝遗留、宫廷

自制等方面。

至此，我们已经窥得外来药物

来源的一角；也认识到，外来药物

的面纱被中医一步步揭开并为之所

用，经历了长期的反复实践与认识

的过程。百余味优良的外来药物，

如檀香、沉香、木香、白豆蔻等，已

成为现代中医临床应用中必不可少

的常用药材，成为中国传统医药中

不可分割的一部分。正是由于历史

上我们对外来医药采取了开放包容

的态度，吸纳一切对人体健康有益

的物质及各种防病治病的方法，使

之与本土医药相得益彰，才赋予了

中医药旺盛的生命力，不断地向前

发展。


