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老年人失眠药物的合理选择与用药安全
文 / 北京医院 郑子恢 李文英

郑子恢，北京医院药学部副主

任药师。主要研究方向为医院药

学、循证药学、大数据分析、不

良反应信号挖掘、药品的综合

评价。《中国药学杂志》审稿专

家；以第一作者发表核心期刊文

章30余篇，且多次获奖。参与省

部级课题3项、药品综合评价课

题数十项。参编专业书籍2部，发

表科普文章数十篇。

“天黑了，夜深了，该上床睡觉

了……”此时此刻，可以安然进入梦

乡该有多好啊！但是，对于很多老年

人来说，这却更像是一个遥不可及

的“梦”。

在现代社会，如果说中青年失

眠比较常见的话，那么老年人的失

眠问题就非常普遍了。失眠对老年

人有多方面的影响：一方面，睡眠

质量的下降直接影响到日间的精力

和认知功能，而长期失眠可能导致

注意力下降、记忆力减退，甚至影

响判断力和决策能力。另一方面，

失眠还可能增加心脏病、糖尿病

和抑郁症等慢性疾病的风险。此

外，睡眠不足还会导致情绪波动和

焦虑增加，进而降低生活质量。因

此，深入了解并有效治疗老年人的

失眠症，不仅是提高他们生活质量

的关键，也是维护整体健康的重要

一环。本文旨在探索老年人失眠的

药物治疗方法，从常见的治疗药物

到治疗的复杂性，我们将深入了解

如何在保证安全和效果的前提下，

帮助老年人改善睡眠。

一、失眠的药物治疗

目前，针对失眠的治疗药物主

要包括苯二氮卓类药物、非苯二氮

卓类药物、褪黑素及食欲素受体拮

抗剂等。

1.苯二氮卓类药物

苯二氮卓类药物是治疗失眠

最常见的药物之一，特别是在失眠

的短期治疗中，如地西泮、氯硝西

泮、罗拉西泮等。这类药物的作用

机制是通过增强大脑中的γ-氨基

丁酸（GABA）信号，产生镇静效

果，从而帮助改善睡眠。

需要注意的是，长期或过量使

用苯二氮卓类药物可能导致依赖

性、耐受性增加以及身体和认知功

能的副作用。因此，尽管这类药物可

以有效缓解失眠症状，但是需要谨

慎使用，特别是在老年人中。比如，

老有所乐
药有所用
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COLUMN 专栏 老有所乐，药有所用

它们可能引起日间嗜睡、注意力分

散、记忆力下降，甚至肌肉无力和平

衡问题—对于以上副作用，老年

人尤其需要关注，因为这些都可能

增加发生跌倒和其他伤害的风险。

提示：对于苯二氮卓类药物，

患者应该在医生的指导下谨慎进

行。同时，考虑到老年人对这类药物

的敏感性，建议短期使用，并注意

监测可能发生的副作用。

2.非苯二氮卓类药物

非苯二氮卓类药物是另一类

常用于治疗失眠的药物，如唑吡坦、

佐匹克隆、扎来普隆等。这些药物

通过作用于大脑中特定的受体，帮

助改善睡眠质量和延长睡眠时间。

与苯二氮卓类药物相比，非苯

二氮卓类药物通常被认为有更低

的依赖性和副作用，尤其是在短期

使用时。非苯二氮卓类药物的一个

主要优点是它们对于老年人来说

相对更安全，尤其是在剂量得当的

情况下。它们的副作用通常较轻，

包括头痛、恶心或短暂的嗜睡感。

不过，即便如此，这类药物也存在

过度使用或产生依赖的风险，特别

是在没有适当医学监督的情况下。

所以，当医生为老年人处方非苯二

氮卓类药物时，会综合考虑个体差

异，包括其他药物使用情况、整体

健康状况和可能的药物相互作用。

通常，医生会推荐以最低有效剂量

开始，并且密切监控患者的反应和

可能出现的副作用。此外，医生也

可能会建议结合非药物治疗方法，

如改善睡眠卫生习惯和认知行为

疗法，以提高治疗效果并减少对药

物的依赖。

提示：非苯二氮卓类药物在治

疗老年人失眠方面提供了一个相对

更安全的选择，但使用时仍需谨慎，

特别是在长期治疗中。正确的使用

和严格的监控，对于确保这类药物

的安全性和有效性至关重要。

3.褪黑素类药物

褪黑素是一种由松果体分泌

的激素，它在调节生物钟和睡眠周

期中起着关键作用。基于对褪黑素

的理解，科学家们开发出了褪黑素

类药物，用于治疗失眠和调整睡眠

周期。褪黑素类药物的作用机制是

模拟自然褪黑素的效果，帮助改 善

入睡和睡眠质量。这些药物通常在

晚上服用，以帮助恢复正常的睡眠

节律。值得注意的是，褪黑素类药

物不同于传统的催眠药物，它们并

不具有镇静或催眠作用，而是通过

调整生物钟来促进自然睡眠。对于

老年人来说，褪黑素类药物可能是

一种相对安全的选择，因为它们不

会对认知功能产生不利影响，也不

会导致依赖性。然而，就像其他药

物一样，使用时仍需谨慎，最好在

医生的指导下使用。

提示：对于生物钟失调的老年

人，褪黑素类药物可能特别有益。如

经常跨越多个时区的旅行者，或者

因为某些客观条件导致正常睡眠节

律遭到破坏的人。

4.食欲素受体拮抗剂类药物

食欲素受体拮抗剂类药物是

比较新的一类用于治疗失眠的药

物，它能够竞争性地阻断食欲素和

食欲素受体的结合，可以用于治疗

失眠和睡眠紊乱，包括莱博雷生和

奈莫雷生等。

与传统的催眠药物不同，这类

药物不会对患者的认知功能产生不

利影响，也不会导致依赖性问题，

这使得它成为老年人失眠治疗的一

个相对安全的选择。所以，对于老

年人来说，食欲素受体拮抗剂类药

物可能特别有益。此外，与其他药物

相比，食欲素受体拮抗剂类药物的

不良反应较少，且较轻微。不过，患

者使用时仍需谨慎，最好在医生的

指导下使用。医生会根据患者的具

体情况来决定是否适合使用这类药

物，以及最佳的剂量和使用时间。

提示：食欲素受体拮抗剂类药

物为老年人失眠提供了一种安全和
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人通常需要服用多种药物来管理

慢性疾病，因此，在选择催眠药物

时，应谨慎考虑可能存在的药物相

互作用，有些药物可能会增强催眠

药物的效应或副作用。

（5）注意副作用：催眠药物

可能引起嗜睡、肌肉无力、头晕等

副作用，老年人应特别关注这些症

状，避免在这种状态下进行危险的

活动，如驾驶车辆等。

（6）遵循医嘱：老年人在使用

催眠药物时，应严格遵循医生的建

议。如果出现任何不适或副作用，

应及时告知医生，不要自行停药或

更改剂量。

（7）重视非药物治疗：除了药

物治疗，老年人还可以考虑采用非

药物治疗的方法，如改善睡眠卫

生习惯、认知行为疗法和规律的锻

炼，以帮助改善睡眠。

（8）定期复查：老年人在使用

催眠药物后，应定期复查，以评估治

疗效果和药物的安全性。医生可能

会调整治疗方案以达到最佳效果。

（9）注意个体差异：每个老

年人的健康状况和需求都不同，因

此，失眠治疗应根据个体差异进行

个性化选择。不同的药物，对不同

的人可能有不同的效果。

总的来说，老年人在使用催眠

药物时需要特别小心，因为他们可

能更容易受到药物的影响。因此，

与医生的密切合作对于确保治疗

的安全和有效性至关重要。同时，

采取非药物治疗方法也是改善睡

眠的重要途径之一。通过综合治

疗，老年人可以改善失眠问题，提高

生活质量，过上更健康、更快乐的

生活。

咨询医生，医生会评估患者的整体

健康状况、用药历史和具体症状，

确定最合适的治疗选择。

（2）注意药物剂量：老年人通

常需要较低的药物剂量来达到治

疗效果，因此在使用催眠药物时，

应始终按照医生的建议服用，避免

自行调整剂量。

（3）避免长期使用：催眠药物

通常不建议长期使用，尤其是苯二

氮卓类药物。老年人应尽量避免长

期服用，以减少依赖性和副作用。

（4）考虑药物相互作用：老年

有效的选择，可以帮助他们改善睡

眠和生活质量。

二、药物治疗的注意事项

选择治疗药物时，医生会考虑

患者的整体健康状况、其他用药情

况以及可能的副作用。与此同时，作

为自己健康的第一责任人，老年人

也需要多加注意—因为随着年龄

的增长，老年人的身体状况会发生

变化，可能对药物更为敏感。

（1）用药前向医生咨询：老年

人在考虑使用催眠药物之前应首先


