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数分钟，休息或含服硝酸甘油片后

可缓解。

（2）无症状心肌缺血：部分患

者无明显症状，但通过心电图等检

查可发现心肌缺血的表现。

（3）心力衰竭和心律失常：长

期心肌缺血可导致心功能下降和心

律失常。

（4）心肌梗死：心绞痛持续不

缓解，且伴有恶心、呕吐、大汗、呼

吸困难等症状，是冠心病最严重的

表现，需要立即就医。

二、科学用药的原则和方法
1.药物治疗的重要性

药物治疗是冠心病治疗的基

础，需要根据患者的具体病情（如

冠心病的类型、病变程度、合并症

等）制订个体化的治疗方案，同时

需考虑患者的个人因素，包括年

龄、性别、体重、合并症（如高血

压、糖尿病等）、药物过敏史等。患

者应在医生的指导下坚持长期、规

2.冠心病的发病原因

（1）高脂血症：血液中的胆固

醇和甘油三酯在血管壁上沉积，久

而久之会形成动脉粥样硬化。

（2）高血压：长期的高血压会

损伤血管内皮，加速动脉粥样硬化

的进程。

（3）糖尿病：糖尿病患者往往

伴有血脂异常和胰岛素抵抗，会增

加冠心病的发生风险。

（4）吸烟：烟草中的有害物质

会损伤血管内皮，促进动脉粥样硬

化形成。

（5）缺乏运动：运动缺乏会导

致身体代谢异常，增加肥胖的发生

概率，增加冠心病的发生风险。

（6）遗传因素：冠心病有明显

的家族聚集性，有冠心病家族史的

人患病风险较高。

3.冠心病的临床表现

（1）心绞痛：表现为胸骨后或

心前区的压榨性疼痛，可放射至左

上肢、颈部、下颌等部位，通常持续

近年来，冠心病的发病率不

断上升，对人类健康的威胁越来越

大，关于冠心病的研究也引起了更

多的关注。其中，冠心病导致的心肌

梗死最为人所重视，其与患者的生

命安全直接相关，值得仔细分析。

一、冠心病的基础知识
1.什么是冠心病

冠心病全称为冠状动脉粥样

硬化性心脏病，是一种由于冠状动

脉内壁逐渐形成斑块导致血管狭

窄或堵塞的心脏疾病。这些斑块

主要由脂质、胆固醇、钙和其他物

质组成，随着时间的推移会逐渐

积累，使冠状动脉变窄，减少对心

肌的血液供应；继而会导致心肌缺

血，表现为心绞痛、呼吸困难、乏力

等症状。严重时，斑块破裂可引发

血栓形成，完全阻塞冠状动脉，导

致急性心肌梗死，危及生命。因此，

早期诊断和及时治疗对于改善预

后和提高患者生活质量至关重要。
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冠心病患者应该如何预防心肌梗死

律服药。通过合理用药，可以控制

病情进展，减少心绞痛发作，预防

心肌梗死等严重事件。

2.常用药物及作用

（1）抗血小板药物：如阿司匹

林、氯吡格雷等，通过抑制血小板聚

集，可以防止血栓形成，降低心肌梗

死的风险。这类药物是冠心病治疗

的重要组成部分，在心血管事件后

的长期维护治疗中发挥着至关重要

的作用：可以降低心血管事件再发

生的风险，提高患者的生存质量。

（2）他汀类药物：如阿托伐他

汀、辛伐他汀等，通过降低血液中

胆固醇的水平，减缓动脉粥样硬化

的进程。这类药物能够逆转或阻止

斑块形成，预防心血管病变发展，

有效降低心血管疾病的总体风险。

（3）β受体阻滞剂：如美托洛

尔、比索洛尔等，通过减慢心率、

降低血压，减少心肌耗氧量，缓解

心绞痛。这类药物还可以改善心脏

的工作效率，减轻心脏负担，帮助

恢复和维持正常心律，非常适合用

于治疗各种类型的心绞痛及其他心

脏疾病。

（4）硝酸酯类药物：如硝酸

甘油、单硝酸异山梨酯等，通过扩

张冠状动脉，增加心肌供血，缓解

心绞痛。这类药物可以迅速扩张血

管，为心肌提供必需的氧气，能够

有效缓解心绞痛急性发作。

（5）钙通道阻滞剂：如维拉帕

米、地尔硫䓬等，通过抑制钙离子

进入细胞，松弛血管平滑肌，降低

血压，缓解心绞痛。这类药物可以

舒张血管，降低心脏的负荷，同时

提高血流量，适用于心绞痛和高血

压的治疗。

（6）血管紧张素转化酶抑制

剂（ACEI）/血管紧张素Ⅱ受体拮抗

剂（ARB）类药物：如依那普利、厄

贝沙坦等，通过抑制血管紧张素转

化酶或阻断血管紧张素受体，降低

血压，改善心脏功能。这类药物在

减轻心脏压力、控制高血压及改善

心力衰竭症状等方面有着广泛的应

用，能够显著提升心血管疾病患者

的生活质量。

3.用药注意事项

（1）遵医嘱用药：严格按照医

生的处方用药，不可自行增减剂量

或停药。因为患者的用药剂量和用

药频率是医生根据具体病情、经过

精确计算得出的，随意改变可能导

致治疗效果不佳或产生严重不良

反应。如果感觉自身症状有所改善

或出现恶化，应先与医生沟通，完

善相关检查，再由医生决定是否需

要调整用药。

（2）定期复诊：定期复诊能帮

助医生及时了解治疗效果和患者身

体状况，对于长期控制病情、预防

并发症具有关键作用。通过定期复

诊，医生能根据患者病情调整药物

剂量或更换治疗方案，这点对于慢
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性病患者来说尤其重要。

（3）留心药物不良反应：他汀

类药物可能引起肝功能异常、肌肉

疼痛等不良反应，患者应定期监测

相关指标。这样，患者在不良反应

出现初期便可以及时就医，避免症

状进一步加重。

（4）避免药物相互作用：多种

药物同时使用时，注意避免药物之

间发生相互作用。特别是对于需要

长期服用多种药物的患者（如部分

老年人和慢性病患者），在开始新

的药物治疗前，一定要把正在使用

的所有药物都告知医生，以便他们

评估潜在的风险并进行调整。

三、冠心病患者的综合管理
1.生活方式调整

（1）合理膳食：低脂、低盐、低

糖饮食，多吃富含膳食纤维的食物，

如蔬菜、水果、全谷类等，以促进肠

道蠕动，降低血脂水平。适量摄入

优质蛋白质，如鱼类、瘦肉、豆制品

等，以满足身体对营养的需求。同

时，避免高脂肪、高热量、高盐的食

物，如油炸食品、腌制食品等。

（2）适度运动：运动对于冠

心病患者非常有益，但是应根据自

身情况选择适合的运动方式，如散

步、慢跑、游泳、太极拳等，每周至

少150分钟。注意循序渐进，避免过

度劳累。如有不适，应立即停止运

动并就医。

（3）戒烟限酒：烟草和酒精都

是冠心病的危险因素，尽可能戒烟，

同时限制酒精摄入。

（4）控制体重：保持健康的体

重，BMI应控制在18.5～24.9 kg/m2

之间，避免超重和肥胖。

（5）心理调适：保持良好的心

态，避免情绪激动和压力过大。患

者可以通过户外活动、散步、旅游

等方式进行心理调适，缓解心理压

力和焦虑情绪。若存在严重的心理

问题，建议患者寻求专业心理咨询

师的帮助，接受更专业的治疗。

（6）调整作息：保证充足的睡

眠时间，改善睡眠质量，养成规律

的作息习惯，避免熬夜。

2.定期监测和随访

冠心病患者应定期到医院进

行监 测和随访，及时了解病情变

化，调整治疗方案。监测项目通常

包括血压、血脂、血糖、心电图等。

此外，还应定期进行心脏超声、冠

状动脉CT等检查，以评估心脏功能

和血管情况。

3.应对急性心肌梗死

冠心病患者应了解急性心肌梗

死的症状和应急处理措施。一旦出

现心绞痛持续不缓解、呼吸困难、

大汗、恶心、呕吐等症状，应立即就

医。在等待救援的过程中，可以保

持平静，舌下含服硝酸甘油片或速

效救心丸等药物，以缓解症状。

4.进行康复治疗

冠心病患者在经过急性期治

疗后，应进行康复治疗，以促进心

功能恢复，预防复发。康复治疗通

常包括药物治疗、运动训练、心理

调适等多个方面。患者应遵循医生

的指导，坚持康复治疗计划，并定

期复诊评估效果。

5.家庭支持和社会关怀

家庭的支持和社会的关怀对

于冠心病患者来说非常重要。冠心

病患者往往伴有焦虑、抑郁等心理

问题，此时家人应给予他们足够的

关心和鼓励，帮助他们树立战胜疾

病的信心。鼓励患者参与社交活

动，扩大社交圈，减少孤独感。鼓

励家庭成员参与治疗过程，提供家

庭支持，改善家庭关系。社会也应

为患者提供更多的医疗资源和康

复服务，如健康讲座、康复活动等，

帮助他们更好地回归社会和生活。

通过组织冠心病患者参加互助小

组，分享经验和感受，互相支持和

鼓励。


