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膜小动脉开始收缩，血管壁渐渐增

厚，管腔也不断变得狭窄，从而引

起视网膜血管的血流不畅。长期处

于这种高压状态，视网膜动脉还会

出现硬化，甚至有些小血管壁会不

堪重负，出现局限性的膨出。这些

血管壁上的小膨出十分脆弱，稍有

不慎就会出现破裂出血，让眼部疾

病变得雪上加霜。

另外，血压波动也会对眼部血

管造成损伤。一方面，陡然升高的

血压可能让视网膜上脆弱的血管

瞬间破裂，引起视网膜出血。另一

方面，当血压骤降时，视网膜得不

到足够的血液灌注，容易发生缺血

性病变。

2.高血压对视神经的影响

高血压会损害视神经。血压过

高可能引起人体动脉破裂、眼部充

血、视神经营养不足，导致视神经萎

缩，进而导致视力下降、视野模糊甚
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注意：高血压引起的眼部危机

高血压是导致心血管疾病的

主要危险因素，这点大家都很熟

悉。但你知道高血压也会引起眼部

危机吗？研究显示，高血压会通过

多种途径参与眼部疾病的发生发

展，已报道与之相关的眼部疾病

包括视网膜病变、脉络膜病变、视

神经病变、血管异常、视网膜大动

脉瘤等。与此同时，据统计，70%以

上的原发性高血压患者都患有不

同程度的眼部疾病，且与年龄、病

程长短、血压升高的程度相关。因

此，正确认识高血压相关的眼部疾

病，对于我们保护眼睛、保持健康

非常重要。

一、高血压如何影响眼睛
1.高血压对视网膜血管的影响

动脉血管变细是高血压相关

视网膜病变的最初特征。随着血

压的持续上升及病程的延长，视网
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至失明。而视神经一旦发生萎缩便

无法完全恢复，即使经系统治疗也

只能维持残留神经的功能，导致视

力永久降低。

3.高血压对眼部其他结构的影响

高血压通常不会直接引起青

光眼，但是会增加青光眼的发生风

险。持续的血压升高可能会使眼内

压也呈波动性升高，导致房水循环

受阻，从而引起青光眼。此外，高血

压会引起视网膜静脉堵塞，导致视

网膜严重缺血，引起大量新生血管

生成，从而诱发血管性青光眼。

高血压与白内障之间也存在一

定的关联。白内障是一种由于各种因

素导致晶状体蛋白变性的视觉障碍

性疾病，而高血压对晶状体营养代

谢会产生不良影响，从而使晶状体出

现营养障碍，进一步形成白内障。

二、高血压眼病有哪些表现
随着高血压对眼部血管、神经

的影响逐渐加深，高血压眼病的各

种表现也慢慢显露。

1.视网膜病变

视网膜病变初期，患者可能没

有明显的症状。但是，随着病情进

一步发展，视力下降、视物模糊、色

觉异常等症状会相继出现，有时还

会出现黑影在眼前飘动或者眼前有

光闪烁；有些患者甚至会出现视物

变形的症状，如把直线看成曲线。

2.视神经病变

视神经病变主要表现为不同

程度的视力下降和视野缺损，多数

患者可能会发现看东西的范围变

小，感觉视力明显下降，甚至看东

西出现重影；还有些患者会出现反

复性、短暂性的眼前发黑。

3.青光眼

青光眼引起的疼痛（头疼、眼

痛）让人苦不堪言，视力也随之下

降。此外，患者还会出现“虹视”的

表现，即看灯光时周围会有如彩虹

般的光晕。一旦出现急性青光眼，必

须及时治疗，否则会有失明的危险。

4.白内障

白内障会影响视力，主要症状
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包括视物模糊不清、看东西产生重

影、看灯光或太阳光时出现眩光等。

三、高血压眼病如何治疗
高血压眼病的治疗主要分为

两个部分：针对高血压的治疗及针

对眼部疾病的治疗。

1.高血压治疗

这是防治高血压眼病的根本

措施。高血压患者应谨遵医嘱，定

时定量服用降压药。

降压药品种繁多，应用最广泛

的主要分五大类：β受体阻滞剂、钙

通道阻滞剂、利尿剂、血管紧张素

转换酶抑制剂（ACEI）和血管紧张素

Ⅱ受体拮抗剂（ARB）。每种药的作

用机制和适用人群均不一样，医生

会根据您的具体情况选择适合的药

物。需要强调的是，高血压早期治疗

效果较好，晚期疗效则通常较差。

如果高血压得到有效控制，眼底出

血、渗出等病变也会逐渐好转。

2.眼部疾病治疗

对于视网膜病变，如视网膜出

现出血、渗出等症状，可以使用药

物治疗和激光光凝治疗。例如，碘

剂、钙剂、活血化瘀药等可以促进

渗出和出血的吸收，而维生素B1、

维生素C、维生素E等可以增强血管

壁的弹性；激光治疗通过激光封闭

微动脉瘤和新生血管可以减少出血

和渗出，防止病情恶化。如果发生

视网膜脱离，那么可能就需要通过

手术进行治疗了。

对于视神经病变，目前主要是

针对病因进行治疗。以高血压引起

的视神经供血不足为例，需要好好

控制血压，让视神经有足够的血液

滋养；还可以吃一些营养神经的药

物，如甲钴胺、维生素B12等，帮助视

神经恢复活力。

青光眼的治疗主要有药物治

疗、激光治疗和手术治疗。药物治

疗大多数都是通过减少房水的生

成或者增加房水的流出来降低眼

压，比如前列腺素衍生物（拉坦前

列素、他氟前列素）、β受体阻滞剂

（噻吗洛尔、卡替洛尔）、碳酸酐酶

抑制剂（布林佐胺）等。激光治疗

通过激光虹膜切开术、激光小梁成

形术等降低眼压。如果药物治疗和

激光治疗均无法控制病情，那么就

需要进行手术治疗了。常用的如小

梁切除术和引流阀植入术，通过解

除房角阻止或者建立新的房水引流

出口，从而降低眼压。

四、高血压眼病如何预防
首先，高血压患者要定期进行

眼部相关检查，查看视力、眼压、

眼底是否正常。及早对病变进行干

预并积极治疗，能有效避免病情加

重。建议高血压患者至少每年要进

行1次眼科检查。

其次，积极进行降压治疗很关

键，控制血压就如同控制了疾病的

源头。患者要严格遵医嘱服用降压

药，不可随意停药或加药。日常注

意监测血压，把血压控制在正常范

围内，避免血压忽高忽低。一旦血

压发生异常变化，应立即就医，及

时进行治疗。

再次，培养健康的生活方式，

尤其要注意用眼卫生。坚持规律作

息、改变饮食习惯、增加运动量，可

以起到辅助控制病情的作用。避免

长时间近距离用眼、熬夜，不在过

强或过暗的环境下阅读、看手机，

让眼睛得到充分的呵护。

高血压眼病一般预后较好，当

患者血压控制在正常水平后，病变

可逐步消退；但是，如果血压又上

升，眼部病变还会再次出现。

总之，高血压眼病患者应保持

心态平和，规律作息，正确认识到

高血压眼病的危害，平时要注意监

测血压。在综合治疗的期间，患者

应注意调节情绪，积极配合治疗。

此外，定期检查眼睛十分重要，以

便早期发现眼部病变的苗头，及时

干预，延缓其进展。


