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深耕中医药传承，守正创新显担当

主持和参加科技部、国家体育总局、四川省科技厅、四川省中医药管理局多

项科研课题的研究，获省部级成果5项，四川省科技进步三等奖1项，发表

学术论文60余篇。兼中华中医药学会医院药学、中药制剂、运动医学分会委

员，国家中医医院等级评审专家，国家中药临床药学基地和四川省卫健委药

师规范化基地培训老师。四川省中医药管理局学术和技术带头人，四川省

名中医、四川省中医药重点学科中药药剂学学科带头人；首届国家中药特色

技术传承人（优秀）和教师。

—全国中药特色技术传承人才、四川省名中医涂禾

全国中药特色技术传承人风采

在中医药浩瀚的文化海洋中，

有这样一位深耕细作、矢志不渝的

传承人，一连串荣誉的背后，是一

份跨越37年对药品质量的坚守，对

中医药事业的热爱，以及对患者的

医者仁心—他就是全国中药特色

技术传承人、四川省骨科医院制剂

中心主任涂禾，他用自己的实际行

动诠释了中医药文化的博大精深与

现代价值。

深耕郑氏伤科制剂领域，矢
志不渝传承精华

自1987年从成都中医学院毕业

以后，涂禾便进入了四川省骨科医

院工作。四川省骨科医院是全国第

一所三级甲等中医骨科医院，由一

代武医宗师郑怀贤教授于1958年

创建，郑氏伤科中药制剂是医院的

一大特色。已有的中药制剂虽然在

临床疗效上表现良好，但是在用药

四川省骨科医院主任中药师

成都中医药大学硕士研究生导师

涂禾
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深耕中医药传承，守正创新显担当

便捷性、临床覆盖面和质量控制等

方面仍有待提升。涂禾带领团队开

始了艰苦的技术创新之路—以风

湿活络膏为例，这是医院创始人郑

怀贤教授的独门药物，是传统的黑

膏药剂型，存在用药不便且容易导

致环境污染的问题。经过深入研究

与反复试验，涂禾成功将其改良为

橡胶贴膏—丁桂活络膏，不仅提

高了药物的便捷性和稳定性，还显

著提升了疗效。这一创新成果如今

已成为患者口口相传的明星制剂，

年使用量近2500万贴。

攻克风湿活络膏的技术难点

后，涂禾带领团队继续前行：陆续

研发出益尔力口服液、消增强骨片、

二黄新伤止痛软膏、抗骨质疏松胶

囊等40余种郑氏骨伤中药制剂，

其中38种已投入临床使用，涵盖散

剂、片剂、丸剂、硬胶囊剂、酒剂、

软膏剂、膏药、合剂、橡胶贴膏、酊

剂、搽剂、颗粒剂等12种剂型。这

些研究成果实现了中医骨伤三期用

药需求全覆盖，年服务患者超100万

人次，开辟出了内服与外用并重、传

统与现代结合、中医骨伤特色突出

的院内制剂发展模式，并成为四川

省非物质文化遗产“郑氏骨科”的

重要组成部分；同时也实现了郑氏

骨伤用药思想的传承赓续。

不断求索，运用传统医学服
务患者

“中医药学是一个伟大的宝

库”，从业37年以来，这一理念深深

根植于涂禾的心中，并在工作中不

断实践与探索。2014年，涂禾入选

首批全国中药特色技术传承人才

培训项目，开始了为期3年的研学之

旅。研学期间，涂禾的足迹到访过

中药材种植的田间地头，中药饮片、

中成药生产企业的生产车间，科研

院所、高校的实验室，以及不同医

疗机构的临床一线。

研学经历让涂禾认识到中药

质量安全是一个复杂的系统工程，

涉及种质基原、栽培、采收加工、生

产、流通、炮制、制剂、使用等各个

环节，也学习到许多与传统丸散膏

丹相关的中药制剂技术，并见识了

其在临床治疗中的独特疗效。在此

期间，恰逢医院收治了一名特殊的

骨髓炎患者：其大腿部位的巨大窦

道始终无法愈合，以致产生了巨大

的痛苦。涂禾结合自己的研学经历，

与患者的主管医生讨论制订内服处

方，尝试利用研学到的“红纱条”制

作技术为患者量身定做外用药捻，

通过内、外同治的方法闭合窦道。

经过近一年的治疗，患者的窦道直

径由最初的5 cm缩小至0.3 cm。

如今，涂禾在中医药上的求

索之路仍未止步：在繁忙的工作之

余，他仍坚持每周前往泸州，跟师全

国老中医药专家学术经验继承工作

指导老师庄诚教授，学习中医、中药

临证经验，以期更好地服务患者。

勇攀科研高峰，推动中医药
创新发展

涂禾深知科研是中医药传承

与创新的重要支撑，始终将科研工

作放在重要位置：不仅在制剂研发

方面硕果累累，在科研领域同样屡

攀高峰。多年来，他主持或主研多

项国家级、省部级科研课题，研制出

了“奥运星”饮料、“疲王”系列制

剂等运动医疗中药，“都江堰1号”

“都江堰2号”等应急中药，丁桂

凝胶贴膏等伤科制剂；同时，针对

丁桂活络膏、消增强骨片、制香片

等代表性制剂，对其物质基础与

药效机制开展了系统研究，相关

成果荣获国家体育总局奥运科研

攻关与科技服务三等奖1项，四川

省科技进步奖三等奖1项，四川省

中医药学会科学技术奖一等奖1

项、二等奖1项。

在扎实科研工作的基础上，

他进一步凝练出了“中医骨伤中药

制剂研发”“运动创伤中药制剂研

发”“中医伤科制剂军民融合技术

转化”三大特色研究方向，并创建

了以“一核心三方向”为特色内涵

的四川省中医药中药药剂学重点学

科。同时，他还全力推动郑氏伤科

制剂的临床精准用药工作，以临床

典型病种为向导，开展了系列院内

制剂的临床应用研究，如益尔力口

服液联合七味三七口服液治疗腰椎

间盘突出症的神经性疼痛，消增强

骨片治疗原发性骨质疏松症，郑氏

舒活酊治疗跖筋膜炎等；相关研究

成果被医院纳入临床路径管理，进

一步保证了制剂临床应用的科学性

与规范性，践行着“源于临床，归

于临床”的学科发展理念，全面助

推郑氏伤科的高质量发展。

投身传承工作，助力全国中
药特色技术人才培养

培养专业技术人才是中医药

事业发展的关键，作为第一批全国

中药特色技术传承人，涂禾深知自

己肩负的责任与使命。为了更好地

传承和推广中医药特色技术，他积

极投身于全国中药特色技术传承



药物与人  2024年第11期70

人基地的建设与培训工作，为基地

的每一期培训工作提供合理化的

授课培训内容，邀请川内中医药名

家为学员授课。在传承平台上，他

也将自己从业30余年的经验倾囊

相授，包括丸散膏丹等传统制剂的

制作工艺、医疗机构制剂室的建设

思路、医疗机构制剂原辅料与成品

的质量控制等，为培训学员提供了

切实可行的工作思路，深受全国传

承学员的认可与赞誉。

此外，他还承担了四川省中药

优秀人才培训项目、四川省中医优

秀人才培训项目、四川省中医药管

理局中药工艺传承精品班等多个

人才项目的授课工作，累计授课逾

3000人次，并且常年依托国家级、

省级继续教育项目，积极搭建西南

地区医院药学的交流学习平台，为

中医药事业的发展培养了一大批优

秀的后备人才。

建立工作室平台，培养中医
药事业继承人

作为成都中医药大学硕士生

导师，他已培养硕士研究生6名，协

助培养博士研究生2名；同时，他积

极倡导“师带徒”的传承模式，通

过言传身教将自己的学术经验和技

术专长传授给下一代中医药人才。

另外，四川省骨科医院在2020

年还成立了“涂禾名老中医药专家

传承工作室”，其在2022年获批第

二批四川省名中医工作室建设名

单，目前工作室已有4名传承人员

跟随涂禾开展系统的跟师学习。工

作室以郑氏伤科用药经验及传统中

药用药理论为基础，以郑怀贤教授

所编著的《正骨方药学》《运动创

伤学》及中医药经典著作《神农本

草经》等作为学习资料，系统开展

郑氏伤科用药特点、特殊炮制、特

色制剂、药物临床配伍等内容的传

授。除了传授中医药理论知识，他

还特别注重培养学生的实践能力

和创新精神—在田间地头、生产

车间、科研实验室等一线场所，经

常能够看到他和学生们的身影；理

论与实践相结合让学生们亲身感

受到中医药的魅力，提升了中医药

专业素养。同时，他还特别注重中

药传统制剂的学习和传播，带领工

作室成员利用音频技术完整记录了

传统中药制剂黑膏药的制作全过

程，为传统技术的保存与传播作出

了贡献。此外，他还积极投身成渝

地区双城经济圈建设，与重庆市中

医骨科医院共建“四川省名中医涂

禾重庆工作室”，协助重庆市中医

骨科医院加快中医药人才培养，进

一步凸显重庆正骨制剂特色。

勇于担当，关键时刻彰显医
者仁心

涂禾同志不仅在专业领域取

得了显著成就，在关键时刻更是勇

于担当，彰显了医者仁心。当汶川

地震、玉树地震、芦山地震、九寨

沟地震、泸定地震等自然灾害发生

时，他身先士卒，带领团队紧急制

备抗震救灾应急药品，为灾区群

众提供了有力的医疗保障。特别是

在汶川地震期间，他带领团队连续

奋战数日，成功制备出大量二黄新

伤止痛软膏和“都江堰”系列制剂

组织完成全国中药特色技术传承人才培训基地的建设和教学工作



71专栏  全国中药特色技术传承人风采

“应服尽服”“愿服尽服”，为隔离

治疗点、社区及川内市州提供防疫

保障。他深知中医药在疫情防控中

的重要作用，因此始终坚守在防控

一线，为打赢疫情防控阻击战贡献

了自己的力量。由于他在疫情防控

中的突出表现，被九三学社四川省

委员会授予“抗击新冠肺炎疫情先

进个人”荣誉称号。

等应急药品，并亲自跟随运送车辆

前往灾区发放药品，为灾区群众的

救治工作作出了突出贡献，被四川

省委、省政府授予了“四川省抗震

救灾模范”称号。新冠肺炎疫情期

间，涂禾同样冲锋在前，带领团队

熬制大锅汤、清肺排毒汤等疫情防

治中药，支援周边薄弱地区、社区

卫生服务中心、方舱医院等，保障

荣誉满载，不忘初心继续前行
涂禾虽然获得了四川省中医

药管理局学术和技术带头人、四川

省名中医、四川省科技进步奖等众

多荣誉和成果，在中华中医药学会

等多个学术团体中也担任着重要

的职务，却始终 保持着谦逊和低

调的态度。他深知中医药事业的发

展任重而道远，因此他始终不忘

初心，继续前行。目前，正全身心

投入在医院新制剂中心的建设工

作中，打造集传承、创制、转化、生

产、教育于一体的自动化、智能化

医疗机构中药制剂建设平台，为区

域医疗机构的中药制剂发展提供

强力支撑。

在中医药这一古老而深邃的领

域里，涂禾以其不懈的努力和突出

的贡献，成为了中医药文化传承与

创新的杰出代表。他不仅在郑氏伤

科制剂的研发上取得了显著成就，

更在科研、人才培养和社会服务等

多个方面展现了医者的大爱与担

当。“中医药事业的发展需要更多

有情怀的中医药人”，涂禾常常将

这句话挂在嘴边，给予年轻后辈启

迪和激励，

涂 禾的 故事，是 对“守正创

新”这一中医药发展理念的生动诠

释。正如他所说，“中医药是老祖

宗传下来的瑰宝，我们现在处于一

个黄金时代，有责任、有义务把中

医药发展好，惠及大众，这是时代

赋予我们的使命”，这也是对所有

中医药工作者的鼓舞和启示，激励

更多的中医药人在传承中创新，在

创新中发展，共同谱写中医药事业

的新篇章。（撰稿人：彭伟，四川省

骨科医院）

言传身教—将学术经验和技术专长传授给学生


