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你知道桥本氏甲状腺炎吗
文 / 上海中医药大学附属曙光医院  黄何尘  周绍荣

传倾向，与免疫、饮食、环境、感

染等也有关。该病多见于中青年女

性，多表现为对称性甲状腺弥漫性

病变；常在体检中被发现，起病隐

匿，进展缓慢。典型的桥本氏甲状

腺炎病程可以分为三个阶段：甲亢

期、稳定期和甲减期。

（1）甲亢期：桥本氏甲状腺炎

的甲亢也叫作甲状腺毒症，这个阶

段主要是患者免疫系统紊乱导致

甲状腺滤泡细胞组织受到破坏，

使其内储存的甲状腺素外溢出来。

患者甲亢的症状一般较轻，病程相

对较短，多为一过性，部分患者会

有心悸、多汗、手抖、食欲亢进、烦

躁、怕热等表现。

（2）稳定期：顾名思义，此阶

段患者甲状腺的功能普遍正常。虽

然甲状腺细胞有炎症破坏，但是分

泌的甲状腺素仍然能够满足机体的

正常代谢需要；所以，这时检测甲

状腺功能是正常的，仅有甲状腺球

蛋白抗体（TGAb）和（或）甲状腺

过氧化物酶抗体（TPOAb）升高。

儿”—这倒也正常，因为它最早是

由日本九州大学博士Hashimoto Hakaru

（桥本策）首次发现并报道的，后来

就直接用他的名字来命名了。

桥本氏甲状腺炎的学名叫作自

身免疫性甲状腺炎，属于一种自身

免疫性炎症，由患者自身免疫功能

紊乱引起，并非由病菌感染引发。

患者甲状腺的组织学检查提示广泛

的淋巴细胞浸润、甲状腺细胞的嗜

酸性改变和间质纤维化，所以也叫

慢性淋巴细胞性甲状腺炎。

简单来理 解就是，正常情况

下，当人体遭受外界细菌病毒的侵

害时，免疫系统会奋力防御和抵

抗，以保护自身健康；而得了桥本氏

甲状腺炎患者的免疫功能会发生

紊乱，免疫系统敌我不分，错误地

去攻击正常的甲状腺组织，从而引

起甲状腺的一系列病变。

问题二：桥本氏甲状腺炎有
什么临床表现？

桥本氏甲状腺炎有一定的遗

“医生说我得了‘桥本’，这

是一种什么病啊？是不是很严重？

往后应该怎么办呀？”虽然未必能

亲耳听到，但我猜这一定是不少分

泌科－甲状腺门诊患者的心声。也

不奇怪，对于甲状腺结节、甲减或

者甲亢等疾病，大家多多少少都知

道一些；唯独“桥本”，想必很多人

是确诊时才第一次听说，所以心里

难免会犯嘀咕。

其实，“桥本”并非什么疑难杂

症，它的全称为桥本氏甲状腺炎，是

临床上最常见的自身免疫性疾病之

一。近些年，桥本氏甲状腺炎的发病

率明显升高，现在有不少人通过体

检发现得了桥本氏甲状腺炎，而这也

吸引越来越多的人开始关注这种甲

状腺疾病。接下来，就让我们一起

来聊聊桥本氏甲状腺炎。

问题一：什么是桥本氏甲状
腺炎？

大家可能觉得桥本氏甲状腺炎

这个名字听起来带着一股“日本味
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稳定期患者病情相对平稳，临床不

适症状很轻或者不明显。部分患者

可以长期稳定在这个阶段。

（3）甲减期：桥本氏甲状腺炎

的甲减通常指疾病后期，此时甲状

腺滤泡破坏严重，甲状腺纤维化及

萎缩，加上甲状腺素分泌不足，患

者会有明显的甲减症状，表现为乏

力、怕冷、浮肿、不思饮食、情绪低

落、抑郁等，症状严重时候还会影

响正常工作生活。

这三个阶段是桥本氏甲状腺

炎的发 展 过程；但 是，并非每 一

位患者都会依次经历，比如临床

上有很多患者处于稳定期，没有

任何症状。

问题三：桥本氏甲状腺炎患
者需要做哪些检查？

目前，桥本氏甲状腺炎患者需

要做的检查主要包括甲状腺功能

检测和甲状腺超声检查。前者主要

检测游离甲状腺激素（包括FT3和

FT4）、促甲状腺激素（TSH）及甲状

腺自身抗体的水平。其中，稳定期

患者常伴有TGAb和（或）TPOAb升

高，这是桥本氏甲状腺炎临床诊断

的特异性指标。通过甲状腺功能检

测，临床医生能够有效判断患者甲

状腺功能异常的类型、评估疾病活

动状态，进而评价临床疗效和调整

用药。

甲状腺超声检查往往会提示

弥漫性病变，患者可能会出现超声

下甲状腺对称性肿大、峡部增厚、

回声弥漫减低、分布不均匀、有网

格样改变、血流丰富等特征，部分

患者还会合并甲状腺结节。与普通

二维超声相比，将超声造影、弹性

超声运用于桥本氏甲状腺炎合并甲

状腺结节的患者，可以提高检查的

准确性。

此外，甲状腺细针穿刺细胞学

检查（FNAC）也有助于确诊。有些

患者虽然无法通过甲状腺功能检

测和甲状腺超声检查确诊，但是有

明显的症状体征，此时便可以在超

声的引导下进行FNAC检查。如果

检查结果提示病变组织中可见淋巴
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细胞、浆细胞呈弥漫性浸润，就可

以确诊。这是诊断的金标准，但由

于是有创操作，一般会优先推荐患

者选择甲状腺功能检测和甲状腺

超声检查。

问题四：桥本氏甲状腺炎应
该如何治疗？

桥本氏甲状腺炎和甲状腺癌的

关系尚不明确，因此，患者大可不必

“提前”担心以后会发生癌变。但

是，如果得病后既不随访也不复查，

长期放任不管，疾病可能会进展成

严重的甲减，又或者出现甲状腺结

节，以至良性结节变为恶性结节，那

么就会大大增加治疗的难度，同时

也会增添患者自身的痛苦。

桥本氏甲状腺炎属于自身免

疫性疾病，患者除了有甲状腺自身

抗体升高的典型表现，还多会有一

些失眠、焦虑、神疲乏力、颈部不

适等临床症状，而且症状的严重程

度与抗体水平有一定相关性。针对

高滴度抗体的情况，目前没有特别

的治疗方法：如果患者出现甲状腺

功能异常（甲亢或甲减）时，需要积

极进行相应的药物治疗；如果甲状

腺肿大特别明显，造成呼吸困难、

吞咽困难等压迫症状，或者考虑伴

有甲状腺恶性病变时，则需要进行

手术治疗。

中医将本病归属于“瘿病”范

畴，认为其病机是脏腑功能紊乱、

气血阴阳失和，继而气滞、痰凝、瘀

血等有形之邪蕴结于局部而成瘿

肿，治疗时以辨证与辨病相结合，

兼顾虚实，以理气、化痰、消瘀兼

顾扶正为法。中医药通过整体调节

甲状腺功能和免疫功能治疗桥本

氏甲状腺炎。因此，对于甲状腺功

能异常同时伴有临床症状的桥本氏

甲状腺炎患者，建议选择中西医结

合治疗。临床经验显示，患者坚持

治疗一段时间后甲状腺功能会得到

改善，不适症状也会减轻。

问题五：桥本氏甲状腺炎患
者日常应该注意什么？

桥本氏甲状腺炎患者应注意日

常调摄，舒畅情志，劳逸适度，避

免熬夜，适当运动出汗，每日接受

足够的日照。

饮食上强调适碘饮食，即既

不摄入过量的碘，也不要让身体

缺碘。具体来说，如果正处于甲亢

期，应该进行无碘饮食，同时避免

摄入浓茶、咖啡等可能加快心率的

饮料；因其他疾病就诊时，也要提

前告诉医生自己患有桥本氏甲状腺

炎，避免医生处方含碘药物。对于

甲减期患者，建议使用无碘盐，日常

也要少吃卷心菜、西兰花等十字花

科食物。此外，患者可以适当补充

硒、维生素D等微量元素，过敏体质

患者避免接触常见的过敏原。

特别是患有桥本氏甲状腺炎

的妊娠期和哺乳期女性，其用药和

饮食需要详细咨询医生和营养师。

而对于处于桥本氏甲状腺炎稳定期

的女性患者，如果有备孕要求，需

要在怀孕前把甲状腺功能调整到正

常状态，孕期在医生的指导下做好

产检、监测甲状腺功能、调整用药，

以最大限度地降低桥本氏甲状腺

炎对妊娠的不利影响。


