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糖尿病可以预防吗
文 / 山西省中医院  薛惠宇

糖尿病是困扰很多人的慢性

病。由于患者胰腺的功能部分受损

甚至完全丧失，无法正常调控血

糖，导致空腹或者餐后血糖异常升

高；长时间处在高血糖环境下，人

体各处组织器官很容易发生损伤，

也就是人们常说的糖尿病并发症。

此时，患者的生活起居非常不便，

幸福指数也严重下降。为避免这种

情况出现，我们需要积极进行糖尿

病防治。

中医中药在预防和治疗糖尿

病方面有自己的特色，其将人看作

一个整体，在准确辨证的基础上，

对糖尿病患者或者亚健康人群的身

体状况进行整体调节，进而增强人

体自身调节的能力。那么，中医药

在糖尿病防治方面都有哪些突出

表现呢？让我们从脾虚说起。

一、脾虚与糖尿病的关系
糖尿病属于中医“消渴”的范

畴，其以阴虚为本、燥热为标，表现

为人们常说的“三多一少”症状：

经常有饥饿和口渴的感觉，因此多

食、多饮而多尿，身体却日渐消瘦。

中医认为，糖尿病的发病与人体的

脾脏功能密切相关，患者常表现为

肝郁脾虚、脾肾俱虚等。

从古至今，在中医药的经典著

作中均可见：脾是人体饮食运化的

中间枢纽，与体内的营养物质和能

量密切相关。一个人如果长时间服

用肥厚油腻的食物，必然会损伤脾

胃功能，影响脾胃的传输和消化，

导致人体的中焦部位饮食聚积化生

内热，引起烦热消渴的感觉。同时，

脾脏还负责将消化吸收而获得的营

养和能量运输到身体各处；如果脾

脏功能减退，脾气的推动作用也会

变弱，将无法及时对精微物质进行

运输，致使物质堆积，后续转化为

油脂，表现为身体肥胖和血脂水平

升高。这也是糖尿病患者经常伴随

高脂血症的原因。

综上，预防和缓解脾虚症状是

防治糖尿病的关键环节之一！

二、脾虚导致的糖尿病如何
治疗

根据病机病理，由脾虚导致的

糖尿病主要可以分为三种证型：脾

虚湿困型、肝郁脾虚型和脾肾俱虚

型。只有对症、对证治疗，才能起

到更好的效果。

1.脾虚湿困型

这类型患者除了血糖水平不稳

定以外，还主要表现为身体变胖、

长时间没有精神或者疲乏、肚子总

有腹胀的感觉、更容易发生消化不

良，同时大便黏腻且不成形、口臭

等症状也较为明显。这类型患者大

多是先天或者后天的原因形成脾

虚，进而导致血糖难以控制。先天

脾虚或者后天过度饮食和劳累、运

动和作息不规律，导致脾的运化功

能受损，不能将身体里的精微物质

有效吸收并输布全身，五脏六腑得

不到滋养；同时，脾虽能运湿但是

—聊一聊中医脾虚与糖尿病之间的关系
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恶湿，如果湿气不能及时去除，反

而会进一步遏制脾脏功能。日积月

累，伤及全身气血。此类型患者需

以健脾化湿法进行治疗。

2.肝郁脾虚型

肝、脾、胃在 功 能 上 互制互

助。肝主疏泄，脾主运化，同时脾主

升、胃主降，三者升降有序，才能使

人体气机正常地吸收和代谢。现代

人生活节奏快、工作压力大，饮食

多不规律，且常伴焦虑的情况；而

过度劳累伤脾，焦虑易怒伤肝，饮食

不节伤胃，肝郁脾虚胃不和会影响

人体正常代谢，长此以往就可能导

致血糖升高。此类型患者常用疏肝

健脾法进行治疗，以调畅气机。

3.脾肾俱虚型

糖尿病患者前期多属阴虚燥热

的症状；随着病情的加重，可能累

及全身，伤及肾脏，导致阴阳俱虚，

引发糖尿病肾病。此类型患者需以

健脾补肾、温阳通络为治疗原则。

三、常用的补脾中药有哪些
常用的补脾中药有黄芪、党

参、白术等。其中，黄芪的使用最为

广泛。黄芪是豆科植物，用药部位

是根部，豆腥味很重，且质量与豆

腥味密切相关。从作用层面考虑，

黄芪相比其他补脾中药有自己的优

势—补气作用显著。在临床应用

方面，黄芪经常跟其他药味配伍使

用，达到“1+1＞2”的效果，常见的

有黄芪和当归、黄芪和葛根、黄芪

和山药等。以黄芪为主要药物的处

方有补阳还五汤、黄芪汤等。

四、糖尿病患者适合服用中
药膏方吗

首先，中药膏方非常适合慢性

病患者长期服用，糖尿病患者自然

也不例外。

膏方是中药传统剂型（丸、散、

膏、丹）的一种，其是先在中医准确

辨证论治的基础上开具处方，再由

专业制膏药师精心熬制而成。膏方

由大型复方汤剂熬制而成，处方量

大，且多包含人参、阿胶等补益类

中药，作用显著；平时服用20天的

汤剂量制成膏方后可以服用30～40

天。膏方处方一般不包括偏性较大

的药物，因此准确辨证后可以长期

服用。

另外，针对糖尿病患者设计的

膏方，制膏药师会使用不会引起血

糖波动的木糖醇进行收膏；而且，

在熬制膏方的过程中，很多中药本

身糖的成分也会发生变化。这些都

是使用膏方治疗糖尿病的优势。不

过，具体情况需要谨遵医嘱。

五、中西药联合治疗糖尿病
虽然中医药在糖尿病的预防

和治疗方面有一定优势，但是糖尿

病病情复杂，并发症症状严重，单

独使用中药或者西药往往很难达

到最佳的治疗效果。临床上一般采

用中西医结合的方式进行治疗，实

现“急则治标，缓则治本”的目的，

标本兼治，治病兼救人。

目前，临床治疗糖尿病的一线

药物主要以双胍类和α-糖苷酶抑

制剂为主，并结合胰岛素控制血糖

水平。中药则是多成分、多靶点、多

通路的治疗机制，不仅可以控制血

糖，关键可以有效缓解并发症。患

者服用药物一定要遵医嘱，不能私

自停药和加量服用，同时要注意中

西药之间的配伍关系和用药时间

间隔。


