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COLUMN 专栏 老有所乐，药有所用

老有所乐
药有所用

胰岛素注射装置，你选对了吗
文 / 北京医院 李朗

李朗，北京医院药学部主管药

师。主要从事药品调剂工作和药

品供应工作，同时一直承担静脉

配液中心的审方工作。对临床常

用的静脉药品调配与使用有着丰

富的经验。主要研究领域为医院

药学。工作至今已发表多篇专业

论文并参与轮转药师和实习药师

带教工作。

邻居李大爷患糖尿病多年，一

直在服用降糖药治疗，最近因为血

糖控制不理想去医院检查。看诊

后，医生为他新增加了胰岛素。一听

说这种药需要注射，李大爷立马就

犯了难，因为他从小到大都特别害

怕打针。于是，李大爷便找到了我。

那么话不多说，让我们一起来

帮李大爷解决这道难题。

一、什么是胰岛素

胰岛素是一种由人体胰腺胰岛

β细胞分泌的激素，其是一种蛋白

质，同时也是唯一一种能够直接降

低血糖的激素。所以，使用胰岛素

控制糖尿病患者的血糖，在糖尿病

管理中起着重要的作用。

但是，胰岛素不能口服，需要

通过配置的装置进入体内才能发

挥治疗作用。因此，学会使用这种

装置，关注胰岛素注射是糖尿病患

者的“必修课”。

二、胰岛素装置的分类

目前，全世界大约有7500万糖

尿病患者每天通过装置为自己注射

胰岛素—数字非常庞大，所以每规

范一点点，就可以为治疗贡献很多。

随着科技的发展，胰岛素配置

装置不断更新，常用的有普通胰岛

素注射器及专用胰岛素注射器、胰

岛素笔及智能胰岛素笔、胰岛素无

针注射器、胰岛素泵、吸入型胰岛

素等。下面，笔者将对每种装置的特

点及适用人群进行介绍，希望能对

糖尿病患者的用药选择有所帮助。

1.普通胰岛素注射器及专用胰岛素

注射器

普通胰岛素注射器是最传统

的注射装置，平时也最为常见。这

种装置最大的优点就是价格便宜，

因此使用人群很广。但是，缺点也
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比较明显：第一，患者使用注射器

时需要换算要抽吸的药液体积，

而且要手动抽取，进行单位换算

容易出现换算错误，最终导致不

能准确地控制实际注射的剂量；

第二，对视力欠佳的患者不友好；

第三，患者注射时会有较强的疼

痛感；第四，外出时携带不方便；

等等。

专用胰岛素注射器是为了满

足患者的注射需求而设计的，方便

患者根据胰岛素注射液的浓度进

行选择。目前，有2种不同的规格：

U-40和U-100。优点是相比普通胰

岛素注射器，用这种装置抽吸的药

液量更加精确；但是，也具有需要

手动抽取、不便于外出携带、注射

时疼痛感较强等缺点。

2.胰岛素笔及智能胰岛素笔

胰岛素笔是一种笔型的将胰

岛素和注射器合二为一的注射装

置，是糖尿病治疗领域的里程碑。

一般分为两种：一种可重复使用，

笔芯用完后再更换笔芯即可；另一

种是一次性的，用完后需要更换新

笔。这种装置的优点：患者无须自

行抽取胰岛素药液，根据自己所需

的剂量旋转胰岛素笔的刻度后直

接使用即可；为视力不佳的患者使

用胰岛素带来了方便；针头很细很

小，注射时不会有明显的疼痛；携

带方便，易于保管。缺点：胰岛素笔

的针头是一次性的，注射后需要将

针头丢弃，消耗比较大。

智能胰岛素注射笔可以调整

微小剂量，相比普通的胰岛素笔，

注射的剂量更加准确。而且，大部

分智能胰岛素注射笔有蓝牙功能，

可与移动设备连接并实现数据实

时传输，患者可以实时参看自己的

血糖，方便患者控制血糖。

3.胰岛素无针注射器

胰岛素无针注射器是利用动

力源产生的瞬时高压将药物从细孔

中高速射出，穿透皮肤并扩散到皮

下组织中。这样给药可以促进胰岛

素的吸收，进而缩短起效的时间；

同时，因其接近内源性胰岛素分泌

的模式，可以控制餐后血糖。这种

装置的优点：没有针头进入体内，

不会造成患者局部硬结；在压力高

速射流注射下，使皮下胰岛素分布

均匀，增大了吸收面积，药液也更

容易被吸收；刺痛感减轻，可以消

除患者对针头注射的痛苦和恐惧。

缺点：无针注射器价格较高；患者

拆卸、清洗、安装比较复杂，操作

不方便。

4.胰岛素泵

胰岛素泵是通过导管将泵内

装有的胰岛素药液输注到皮下，其

能真实地模拟人体胰岛素分泌模

式，从而更好地控制血糖。这种装

置的优点：相比需要注射的胰岛素

装置，胰岛素泵能很好地控制血糖，

同时能降低低血糖的发生；操作方

便，且没有注射时的疼痛，是害怕打

针患者的第一选择。缺点：需要24

小时佩戴；价格高；对使用者要求高

（能生活自理，自己检测血糖）。

5.吸入型胰岛素

吸入型胰岛素是将吸入器置

于口中，吸气时胰岛素粉末会随着

气流进入肺内。这种装置的优点：

起效快，对餐后血糖控制效果好；

无疼痛；使用方便，适用范围广，儿

童和成人都可以使用。缺点：费用

较高；肺部疾病患者不适合使用；

暂未批准用于妊娠期和哺乳期女

性；不同规格的胰岛素干粉药筒需

使用不同的吸入器系统。

介绍完毕，“恐针”的李大爷

选择了胰岛素无针注射器。我们在

选择胰岛素注射装置时，要根据自

身情况，如给药方案、疾病控制情

况、是否恐针以及经济条件，选择

适宜的胰岛素注射装置。


