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在2017年的热播剧《白鹿原》

中，有这样一段情节：白嘉轩因牙

痛困扰，向郎中冷先生求助。冷先

生回了句，“你这好办，我这有刚从

广西进的两面针药材，拿回去以后

煎水含服即可，效果好得很”。

这一情节，让两面针这种传

统中草药再次走进了公众视野。当

年，以两面针为主要成分的牙膏，

不仅稳居国内牙膏市场份额前三，

更是一度成为本土品牌的销量冠

军，被誉为“国民牙膏”。那么，两

面针到底有何功效？为什么能够

治疗口腔疾病呢？除了用于口腔保

健，两面针还有其他什么用途吗？

两面针：
别看两面都是刺，口腔健康它助力
文 / 北京大学口腔医院门诊部 马可
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接下来，笔者就从两面针的历史溯

源、功效主治、药理作用以及现代

应用等多个维度入手，为您揭开这

一传统中药的神秘面纱，“窥探”

其独特的魅力。

一、历史溯源

两面针是芸香科花椒属木质

藤本植物，幼时为灌木、成年为藤

本，具有伞房状圆锥花序，茎有刺，

根金黄色、横生且有牛角状分支，叶

两面有刺。自《神农本草经》开始以

“蔓椒”为正名入药，被列为下品；

另有金椒、地椒、入地金牛、两边

针、入山虎（瑶药）、两北针（壮药）

等别称，是广西特色民族药之一。

该药首现于《中华人民共和国药

典》1977年的版本中，当时便以“两

面针”为正名，并一直延续至今。

历 代 主 流 本 草 著 作 大 多 将

两面针的茎和根作为药用部位，

也有过使 用茎 皮（《全国中草 药

汇编》）、根皮（《普济方》）、果实

（《外台秘要方》）和枝叶（《备急

千金要方》）的情况。现行版《中国

药典》记载，两面针是芸香科植物

两面针的干燥根，不涉及植株的其

他部位。它主要分布在我国南方，

如广西、云南、贵州等亚热带季风

气候地区，是山野中常见的野生植

物。全年都可采挖，洗净后切片或

切段，晒干即可。

二、功效主治及药理作用

两面针具有独特的医药价值。

味苦、辛，性平；有小毒。归肝、胃

经。功效活血化瘀，行气止痛，祛风

通络，解毒消肿。用于跌扑损伤，胃

痛，牙痛，风湿痹痛，毒蛇咬伤；外

用治疗烧烫伤。

值得一提的是，早在唐代的

《备急千金要方》中就有将两面针

用于复方治疗龋齿面肿的描述；宋

代的《幼幼新书》中则有将两面针制

作成漱口水的记载；而《桂平县志》

和《昭平县志》中也提到了将两面针

的根含在口中或煎水含漱可以缓解

牙痛：以上资料可以充分说明两面

针在口腔护理领域的应用价值。

两面针含有多种化学成分，目

前已分离得到的化合物包括生物

碱、香豆素、木脂素和黄酮类等。

这些成分共同作用，赋予了两面针

多种药理特性，包括抗炎、镇痛、

止血和抗菌等。特别是生物碱中的

氯化两面针碱，其是两面针的主要

活性物质和特征成分。研究表明，

氯化两面针碱能调控细胞内的多

种信号通路, 在抗肿瘤方面具有一

定的潜力，包括抑制肿瘤细胞的增

殖和诱导肿瘤细胞的凋亡。

在现代医疗实践中，两面针在

牙周病的治疗领域成绩斐然，通过

制作成口腔含漱液可以进行辅助

治疗。研究显示，其有效成分能够

抑制前列腺素及多种炎性介质的

释放，从而有效地减轻牙龈炎症和

出血症状，减少炎症复发的机会，

有助于维持牙周组织的健康状态。

在临床疗效方面，两面针含漱液与

广为人知的复方氯己定含漱液不

相上下。
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一项关于口腔溃疡患者的研

究显示，两面针的镇痛作用可以舒

缓溃疡造成的疼痛和不适，提高了

他们的生活质量。同时，其抗炎和

抗菌功效也有助于减轻口腔黏膜

的炎症和感染，加速溃疡的愈合过

程，有效缩小口腔溃疡的面积。此

外，两面针使用起来极为方便，可

以直接外用于口腔溃疡患处，使药

效直达病灶。这些综合性优势，让

两面针成为口腔溃疡患者的理想选

择，为他们提供了一种既有效又方

便的治疗方案。

三、现代应用

遍观收载两面针的近百本中

药专著，笔者发现两面针多采用酒

浸、水煎煮等方法炮制，有的内服，

有的外用，还有的研末服用。目前，

市场上销售的以两面针为原料的中

成药拓宽了临床应用，丰富了专业

覆盖，主要有鼻咽清毒颗粒、三九

胃泰胶囊（颗粒）、妇炎净胶囊等。

笔者对此进行了细致的梳理，并将

这些信息汇总如下（见表1），供大

家参考。

【提醒】这里只是常规信息的

汇总，鉴于药物使用的复杂性，建

议患者在使用前咨询医生或药师，

以获得专业的用药指导。

四、总结

岁月变迁，功效不变。凭借独

树一帜的治疗效果与药理特性，两

面针在口腔保健领域持续释放着活

力。尽管如此，当前对两面针活性

成分的研究仍处于探索阶段，在已

辨识出的百余种化学成分中，仅有

少量的展现出了明确的药理活性，

其广阔的应用潜能和研究视野仍

有待拓宽。

与此同时，受环境变迁与人类

活动等因素的影响，两面针 的自然

分布区域逐步缩减，野生资源日渐

枯竭。作为野生资源的替代品，采

用人工栽培的两面针为资源的可

持续发展作出了突出的贡献，值得

大力推广。我们期待通过这样的努

力，让两面针的恩惠能够更广泛地

洒向人间，助力人类健康事业蓬勃

发展。

品名 功效主治 用法用量

正骨水
活血祛瘀，舒筋活络，消肿止痛。用于跌打扭伤、骨折脱位，以及体育运动前
后消除疲劳

用药棉蘸药液轻搽患处；重症者用药棉浸取 药液涂擦患处，每次1小时，每
日2～3次

宫炎平片（滴丸）
清热利湿，祛瘀止痛，收敛止带。用于湿热瘀阻所致带下病，症见小腹隐痛、
经色紫暗有块、带下色黄质稠；慢性盆腔炎见上述证候者

片：口服。每次3～4片，每日3次。滴丸：口服。每次15～20丸，每日3次

肠胃适胶囊
清热解毒，利湿止泻。用于大肠湿热所致的泄泻、痢疾，症见腹痛、腹泻，
或里急后重、便下脓血；急性胃肠炎、痢疾见上述证候者

空腹口服。每次4～6粒，每日4次

鼻咽清毒颗粒
清热解毒，化痰散结。用于痰热毒瘀蕴结所致的鼻咽部慢性炎症，以及鼻咽
癌放射治疗后分泌物增多

口服。每次20 g，每日2次，30天为一个疗程

跌打镇痛膏
活血止痛，散瘀消肿，祛风胜湿。用于急慢性扭挫伤，慢性腰腿痛，风湿关
节痛

外用，贴于患处

三九胃泰胶囊
（颗粒）

清热燥湿，行气活血，柔肝止痛。用于湿热内蕴、气滞血瘀所致的胃痛，症见
脘腹隐痛、饱胀反酸、恶心呕吐、嘈杂纳减；浅表性胃炎、糜烂性胃炎、萎缩性
胃炎见上述证候者

胶囊：口服。每次2～4粒，每日2次。颗粒：开水冲服。每次1袋，每日2次

妇炎净胶囊
清热祛湿，调经止带。用于湿热蕴结所致的带下病、月经不调、痛经；慢性盆
腔炎、附件炎、子宫内膜炎见上述证候者

口服。每次3~4粒，每日3次

中华跌打丸
消肿止痛，舒筋活络，止血生肌，活血祛瘀。用于挫伤筋骨，新旧瘀痛，创伤出
血，风湿瘀痛

口服。水蜜丸每次3 g，小蜜丸每次6 g，大蜜丸每次1丸，每日2次；儿童及
体虚者用量减半

消肿止痛酊
舒筋活络，消肿止痛。用于跌打扭伤，风湿骨痛，无名肿毒，腮腺炎肿痛，以及
手、足、耳部位的Ⅰ度冻伤（急性期），症见局部皮肤肿胀、瘙痒、疼痛

常规治疗：外用，擦患处；口服，每次5～10 mL，每日1～2次。
用于冻疮；外用，擦患处，待自然干燥后，再涂搽一遍，每日2次，疗程7天

祛伤消肿酊
活血化瘀，消肿止痛。用于跌打损伤，皮肤青紫瘀斑，肿胀疼痛，关节屈伸不
利；急性扭挫伤见上述证候者

外用。用药棉浸取药液涂擦患处，每日3次

表1 以两面针为原料中成药的功效主治和用法用量


