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COLUMN 专栏 老有所乐，药有所用

老有所乐
药有所用

老年人过好夫妻生活的“好帮手”
—磷酸二酯酶-5抑制剂
文 / 北京医院 郑子恢

郑子恢，北京医院药学部副主

任药师。主要研究方向为医院药

学、循证药学、大数据分析、不

良反应信号挖掘、药品的综合

评价。《中国药学杂志》审稿专

家；以第一作者在核心期刊发表

论文30余篇，且多次获奖。参与

省部级课题3项、药品综合评价

课题数十项。参编专业书籍2部，

发表科普文章数十篇。

老年人的性生活常常被忽视，

但它是老年人健康和幸福的一个重

要方面。随着年龄的增长，很多老

年人都可能会遇到性功能方面的问

题，影响他们的生活质量。现代医

学和药物研发的进步，为老年人提

供了多种安全有效的方法来改善和

维持他们的性生活，在这方面带来

了新的希望—比如磷酸二酯酶-5

抑制剂。

但是，使用磷酸二酯酶-5抑制

剂时必须谨慎，尤其是身体各项机

能都大不如前的老年人群。老年人

用药前，需要了解药物的作用机制、

可能的不良反应以及与其他药物的

相互作用。更重要的是，他们需要

在医生的指导下使用这些药物，以

确保用药的安全性和有效性。

一、常用药物

常用于治疗老年人性功能障碍

的磷酸二酯酶-5抑制剂主要有3种：

（1）西地那非（Viagra）：这是

最著名的一种药物，用于治疗勃起

功能障碍。它通过放松肌肉和增加

血流而发挥药效，通常在性生活前

30分钟～1小时服用。

（2）他达拉非（Cialis）：这种药

物也用于治疗勃起功能障碍。相比西

地那非，它的独特之处在于作用时间

更长，可以持续36小时，因此又被称

作“周末药片”“爱不再等待”。

（3）伐地那非（Levitra）：这

种药物的作用机制与西地那非和

他达拉非类似，但通常在服用后

25～60分钟开始发挥作用，作用时

间大约为5小时。

二、注意事项

（1）磷酸二酯酶-5抑制剂禁用

于正在使用硝酸酯类药物的男性，

如果联合使用，容易引起猝死。硝
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酸酯类药物包括单硝酸异山梨酯、

硝酸异山梨酯、硝酸甘油等。

（2）磷酸二酯酶-5抑制剂可

以增加勃起次数及持续时间，因

此作为男性勃起障碍的一线治疗

药物。患者服药后，在适当的性刺

激下可以产生勃起；如果没有性刺

激，即便服药也不起作用。

（3）西地那非和伐地那非起

效快，但维持时间相对较短；他达

拉非维持时间可长达36小时，且受

酒精及高脂肪食物影响较少。

此外，老年人在性生活中应特

别警惕可能出现的紧急健康状况，

如在性生活期间或之后出现胸痛、

呼吸困难、严重头痛、视力模糊或

突然的听力下降。而且，如果勃起时

间过长（超过4小时），也不是什么

好现象，因为这可能是一种名为阴

茎持续勃起的紧急状况，需要及时

治疗。老年人应了解这些症状，出现

时立即停止活动并寻求医疗帮助。

三、生活建议

维持健康的生活方式对于老

年人来说尤其重要，尤其是在性生

活方面。

（1）均衡饮食：保证足够的营

养摄入，包括新鲜蔬果、全谷类、

瘦肉、鱼类和低脂乳制品。避免摄

入过多的糖、盐和饱和脂肪。

（2）适度运动：定期进行强

度适当的运动，如散步、游泳、瑜

伽等。运动有助于提高心血管健

康，增强体力和耐力。

（3）充足睡眠：保证每晚7～8

小时的睡眠时间。良好的睡眠有助

于保持精神状态，减少压力和焦虑

等不良情绪。

（4）心理健 康：保持积极的生

活态度，与家人和朋友之间保持良

好的社交联系。如有必要，寻求心

理医生的帮助。

（5）定期体检：定期去医院进

行全 面的体检，及时发现并处理健

康问题。

这些健康的生活方式不仅有利

于老年人的身体健康，也能够对他们

的性生活产生积极影响。在老年人

的性生活中，心理调适是一个重要

的方面。随着年龄的增长，生理和情

感上的变化都可能会对性欲和性功

能产生影响。因此，保持积极的态度

很重要，并用自然心接受这些变化。

老年夫妻应该增强沟通，共同探索

满足双方的性生活方式。此外，减少

对性功能的焦虑，避免将性生活与

年轻时相比较。通过这些方法，老年

人可以更好地适应与年龄相关的变

化，享受健康和满意的性生活。

老年人的性生活是他们整体

健康和幸福的重要组成部分。随着

社会对老年性健康的认识逐渐加

深，我们应该更加重视这一领域，

为老年人提供全面的支持和帮助，

让他们在晚年也能够拥有健康、幸

福和有尊严的生活。


