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HEALTHCARE 健康生活养生

文 / 天津中医药大学第一附属医院 焦扬

当“小仙女”遇到“鬼剃头”
—关于斑秃你需要了解的事

问题四：如何使用药物治疗
斑秃？

斑秃的治疗强调因人而异：对

于单发型或脱发斑数目较少、面积

小的患者，可以暂不治疗而随访观

察或者仅使用外用药治疗；对于脱

发面积大、进展快的患者，主张早期

积极治疗，切不可拖延。下面，我们

简单地了解一下斑秃的药物治疗。

1.局部治疗

（1）外用糖皮质激素。外用糖

皮质激素是治疗轻度斑秃的主要

外用药物，同时也是儿童患者的首

选初始治疗药物。常用药物包括卤

米松、糠酸莫米松及丙酸氯倍他索

等；剂型首选搽剂，乳膏、凝胶及泡

沫剂也可选用；用于脱发部位及活

动性区域,每日1～2次。需要注意的

是，此法只适用于轻度斑秃患者，

且相关治疗数据有限；用药3个月后

及时评估疗效，若患者没有毛发再

生，就要考虑更换其他治疗方法。

的慢性复发性炎症性疾病。简单来

说，斑秃不是由创伤、皮肤感染等

导致的脱发，而是由免疫系统攻击

头皮引起的。

问题二：斑秃的病因有哪些？

事实上，斑秃的发病原因尚不

完全清楚，可能与精神过度紧张和

机体劳累、内分泌失调等有关。此

外，部分斑秃患者会并发特应性皮

炎、桥本氏甲状腺炎、红斑狼疮等

自身免疫性疾病，这提示斑秃可能

和自身免疫相关。心理因素也可能

与斑秃发病有关。

问题三：斑秃会自愈吗？

这个问题不能一概而论。统计

数据显示，有34%～50%的斑秃患

者（多为轻症）可在1年内自愈，但

也有14%～25%的患者病情持续或

进展。因此，对于斑秃的治疗需要

引起重视。

初中生小美活力四射，正处于

豆蔻年华的她，拥有一头乌黑亮丽

的秀发，是班级里的“小仙女”。然

而，那件突然发生的事改变了这一

切。一天课间休息，感觉困倦的小美

趴在桌子上补觉，迷迷糊糊听到了

身后同学的笑声：“瞧，她的头发好

可怕！”不安的小美好不容易熬到了

放学回家，照镜子发现：头顶的头发

居然少了一块……之后，她感觉，那

些曾经友善和睦的同学，开始对自己

投来异样的目光，甚至有意无意地

排斥自己。小美陷入了深深的困惑和

孤独中……

情绪慢慢平复后，小美才鼓起

勇气跟妈妈说。妈妈立刻带她去医

院检查，检查发现是斑秃。

问题一：什么是斑秃？

斑秃，民间俗称“鬼剃头”，表

现为头皮突然发生边界清晰的圆

形或椭圆形斑状脱发，是免疫介导
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（2）外用5%米诺地尔。5%米

诺地尔通过延长毛囊的生长期和

使毛囊产生毛发来促进头发生长，

适用于稳定期及脱发面积较小的

斑秃患者。需要注意的是，此法需

与其他治疗联合应用，避免单用于

进展期斑秃。

（3）皮损内注射糖皮质激素。

此法适用于脱发面积较小的稳定

期成人患者，如轻度或中度的单发

型和多发型斑秃。常用的药物有复

方倍他米松注射液和曲安奈德注

射液，局部治疗可能造成局部皮肤

萎缩、毛囊炎及色素减退等，但大

部分可自行缓解。

2.系统治疗

对患者进行系统治疗需结合

SALT评分。目前，多数国家采用

SALT评分来评估斑秃的严重程

度，其中SALT评分≥25以及急性进

展期是系统治疗的适应证。

（1）口服糖皮质激素。对于广

泛、进展迅速的脱发患者，初始的

短期全身性糖皮质激素治疗可能

有助于减缓脱发。虽然这些药物可

以减缓脱发并诱导头发再生，但不

建议长期治疗—长期口服糖皮质

激素治疗存在引起严重不良反应的

风险，一般只持续数周。另外，需要

提醒的是，当患者停止治疗时，脱

发可能会复发。

（2）肌内注射长效糖皮质激

素。比如肌内注射复方倍他米松，每

3～4周1次，可根据病情连续注射3～4

个月，多数患者可取得良好疗效。

（3）免疫抑制药物。比如环孢

素和甲氨蝶呤。这类药物可能具有

重大风险和不良反应，通常仅用于

严重或快速进展的脱发患者（如广

泛性斑秃）。

3.治疗新选择

近些年的研究证实，酪氨酸

激酶-信号转导及转录激活因子

（JAK-STAT）通路参与了斑秃的

发病过程，因此，JAK抑制剂为斑

秃的治疗提供了新思路。

目前，已经上市被批准用于治

疗斑秃的JAK抑制剂有巴瑞替尼、

利特昔替尼。其中，巴瑞替尼用于

成人广泛性斑秃患者（通常脱发超

过50%），利特昔替尼用于12岁及以

上青少年和成人重度斑秃患者。

口服JAK抑制剂治疗中重度斑

秃显示出了良好的疗效：起效时间

短，毛发再生率高，同时还能改善

指甲改变，对促进眉毛、睫毛再生

也有较好的效果。但是，JAK抑制

剂价格昂贵，治疗过程中也可能存

在重大风险，因此，需要经过专业

医生的评估与筛查后才能用药。感

染是最常见的不良反应，可能涉及

泌尿系统、呼吸系统、消化系统以

及皮肤等，用药期间应密切监测。

另外，根据患者的症状和体征

应用中药辨证施治，同时配合针灸

和按摩，也是治疗手段之一。现在，

很多非药物治疗手段已广泛应用

于临床，如口服补骨脂素照长波紫

外线、窄谱中波紫外线、308	nm准

分子激光、低能量激光以及局部冷

冻治疗等。

许多斑秃患者会因毛发脱落

而陷入痛苦，导致生活质量降低；

同时，患者的心理健康需要重点关

注，尤其是青少年。因此，在斑秃

治疗期间，患者可选择遮盖、美容

等方法，间接帮助自己建立治疗信

心。只要在医生的指导下积极配合

治疗，效果大多非常好。


