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HEALTHCARE 中药天地养生

中药配方颗粒，帮您实现煎煮自由
文 / 首都医科大学附属北京安定医院 沙莎

的检测仪器和质控设备，并按照国

家药典的规定对重金属含量、农药

残留、黄曲霉素、二氧化硫等外源

性污染进行严格检测。

4.携带方便

中药配方颗粒有轻便小巧的独

立包装，密封性好，保存方便，不易

因生虫、回潮、霉变等影响药效。

问题三：中药配方颗粒是如
何生产的？

中药配方颗粒的生产以患者

为导向，先后经过源头种植、饮片

生产、颗粒生产、临床调剂等四个

环节，形成可以追溯、安全有效的

供应全过程。为保证每一味药都得

到科学化、规范化的管理及控制，

虽然现在的生产过程已经高度机

械化和统一化，但厂家在国家的指

导和要求下还在不断简化与改进实

际生产流程。

问题四：如何服用中药配方
颗粒？

服用中药配方颗粒前无需煎

种需要煎煮的中药处方，尤其适用

于那些需要精确控制药物剂量和

成分的处方。其特点和优势主要体

现在如下4点：

1.省时便捷

与操作繁琐、费时费力的传统

中药不同，中药配方颗粒服用前无

需煎煮，省时便捷，可以随时随地

使用，为“学生党”“上班族”等时

间紧张的人，以及因在外出差、旅

游而无煎煮条件的朋友提供了一个

新选择。

2.配方灵活

相比传统中药饮片和汤剂，中

药配方颗粒的药物组成更加灵活，

可以根据病情的变化进行调整，因

此也更适合病情变化较大的患者。

3.质量安全

为保证有效成分能被最大化

地保留，中药配方颗粒组成中的每

一味中药都须严格按照《中华人民

共和国药典（2020年版）》的标准

进行工艺提取，最终制作完成。同

时，为保证临床用药的安全性，中

药配方颗粒的生产配备了国内顶尖

中医药发展至今，临床上常用

的方剂有汤、酒、茶、露、丸、散、

膏、丹、片、锭、胶、曲等多种剂型，

有的适合内服，有的推荐外用。近

年来，随着中医药的不断发展，又

产生了一种新的剂型—颗粒剂，

亦即中药配方颗粒。

那么，话不多说，今天我们就

共同来了解一下中药配方颗粒。

问题一：什么是中药配方颗
粒？

中药配方颗粒又称中药免煎

颗粒、新型中药颗粒饮片，其以中

医药理论为指导，采用道地中药

材，仿照传统煎煮方法，选定最佳

工艺，经现代化的制药技术提取、

浓缩、干燥、制粒，然后精制而成。

这是中医药在国际化以及现代化的

发展形势下，对传统、常规中药的

一种最主要的用法补充。

问题二：中药配方颗粒的特
点和优势有哪些？

中药配方颗粒主要适用于各
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煮。根据医嘱，将所配中药颗粒倒

入杯中，加200	mL左右开水（根据

药量酌情增减）冲化即可；如有凝

结，适当搅拌。服药时，应注意具

体的服药注意事项，如饭前服用、

与西药间隔半小时等。

问题五：使用过程中应该注
意什么？

（1）中药配方颗粒为中药饮

片的浓缩提取物，少部分药物遇

热、遇潮可能会凝结成块，但不影

响药效。建议用开水冲泡并搅拌

1～2分钟，以帮助溶解。

（2）中药配方颗粒大多溶于

水；部分品种（如直接打粉的药物）

不溶于水，因此，“沉淀物”请一并

服用，不应舍弃，以免影响疗效。

（3）中药配方颗粒宜存放于

避光、阴凉、干燥处。

（4）服用中药配方颗粒的剂量

应严格遵照医嘱，避免过量或不足。

（5）中药配方颗粒一般在饭

后服用，以避免对胃肠道的刺激。

（6）服用中药配方颗粒期间，

注意观察病情的变化，如出现不适

或病情加重等情况，及时就医。

此外，中药配方颗粒包装形式

不同，也有不同的使用方法。具体

来说：

①单味分包袋装：一天的药量

为一牛皮纸袋或一塑料袋内所有药

品；剪口时，可以将所有药袋沿一

角捏起，然后剪开捏住的一角，再

将药物一起倒进杯中。

②单味连包袋装：单味药的分

包包装连成一条，切勿将每条药视

为一天的药量，所以，若某味药有两

条以上，属正常情况。服用时，尽量

从皮筋远端开始撕，以避免混乱。

③复方袋装和复方盒装：此

种形式已按医嘱将所有药品混合均

匀，故每次服用一袋即可；每天服用

的次数、时间及服用方式遵医嘱。

问题六：中药配方颗粒的前
景如何？

中药配方颗粒是一种新型的中

药制剂，随着中药市场的不断扩大

和消费者对中药的认知度不断提高，

中药配方颗粒的前景非常广阔。

首先，中药配方颗粒符合现代

人对健康和医疗的需求。随着人们

生活水平的提高和健康意识的增

强，越来越多的人开始注重健康管

理和疾病预防。中药配方颗粒作为

一种天然、安全、有效的中药制剂，

符合现代人对健康和医疗的需求，

因此具有很大的市场潜力。

其次，中药配方颗粒在医疗领

域的应用也在不断扩大。比如，对

儿童患者，由于小儿对于传统中药

的依从性很差，所以，方便下咽的

中药配方颗粒的优势更加明显，而

且也更加安全。对于肿瘤科、心血

管科与老年科患者，由于需要长期

服药，也推荐使用中药配方颗粒。

另外，由于传统中药汤剂对胃有一

定的刺激作用，建议胃溃疡和胃脘

痛患者优先选用中药配方颗粒。

最后，随着科学技术的不断发

展，中药配方颗粒的生产技术也在

不断进步。例如，一些企业已经开

始采用先进的生产工艺和技术（如

超临界萃取技术、纳米技术等），

以提高中药配方颗粒的纯度和质

量。这些技术的应用不仅提高了中

药配方颗粒的品质和安全性，也为

中药配方颗粒的未来发展提供了

更多的可能性。

综上所述，中药配方颗粒是

一种方便、快捷、有效的中药制剂

形式，可以为中医临床提供更加准

确、可靠的用药方案。它不仅方便

患者使用和携带，还可以提高中

药制剂的稳定性和一致性。随着

科技的不断进步和应用领域的拓

展，中药配方颗粒将会在未来的中

药产业中发挥更加重要的作用。


