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关于狂犬病你应该知道的那些事
文 / 北京市海淀医院 赵金 刘芳

十几二十年前，养猫、养狗更

多地还是老年人的消遣，帮助他们

打发子女不在身边的时间；现在，

“喵星人”“汪星人”已经走进越

来越多的家庭中，作为“家庭成员”

陪伴在人们身前。《2023中国宠物

行业趋势洞察白皮书》显示：截至

2023年，我国家养猫狗的数量已达

1.2亿只，养猫或养狗的家庭数将

突破8700万户。

随之而来，被猫狗抓伤或咬伤

的人数也在变多。这进一步将与狂

犬病相关的问题推到了大众面前：

对于狂犬病，我们应该怎么办？今

天，我们就来说说关于狂犬病你应

该知道的那些事。

问题一：什么是狂犬病？

狂犬病是一种古老的疾病，早

在4000多年前就有相关的记载。狂

犬病由狂犬病病毒引起，这种病毒

多存在于动物（如狗、猫、狼、狐狸、

熊、老鼠、蝙蝠等）身上，可经抓咬或

舔舐而传播给人类。

狂犬病也叫恐水症，患者恐

水或怕风的症状非常典型。除此之

外，其他典型表现还包括焦虑、不

安、恐惧、兴奋等，且患者表现出

十足的攻击性；病情严重时，还可

能出现痉挛、抽搐和瘫痪等症状。

从感染病毒后到症状发作前

的这段时间非常关键，必须引起

重视并及时治疗，比如接种狂犬病

疫苗、抗狂犬病血清。如果感染者

在症状发作前未及时治疗，那么一

旦症状发作，几乎100%会导致死

亡—感染者多在3～6日内死于呼

吸或循环衰竭。因此，感染狂犬病

病毒后切记及早治疗，才可能挽救

生命。当然，在病毒感染前及早预

防也很重要，比如为宠物猫狗接种

狂犬病疫苗。

问题二：狂犬病疫苗是如何
“诞生”的？

在过去的几千年里，人们尝试

了许多方法来治疗狂犬病，包括使

用动物的唾液、血液和内脏等。然

而，这些方法并没有取得预想的效

果，狂犬病仍然是一种致死率接近

100%的疾病。

直到19世纪中叶，法国微生物

学家路易·巴斯德进行了一系列关于

狂犬病的研究，才使治疗有了大的

改观。他不仅通过实验证实狂犬病

的感染源为狂犬病病毒，还在体外

培养出了狂犬病病毒，并成功研制出

了巴氏灭活疫苗—巴斯德将这种

疫苗注射到实验动物体内，以诱导

其产生免疫反应。经过多次实验，巴

斯德成功证明了狂犬病疫苗的有效

性；巴氏灭活疫苗也成为了世界上第

一种获得批准的狂犬病疫苗。

在巴斯德研究的基础上，随着

科学技术的进步，狂犬病疫苗的研

发和生产经历了许多改进：现代狂

犬病疫苗的生产过程更加严格和

标准化，其质量和稳定性都大大提

高。目前，接种狂犬病疫苗已成为
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预防狂犬病的主要手段。	

问题三：接种狂犬病疫苗需
要注意哪些？

（1）在被猫狗等动物抓伤或咬

伤后，应先用肥皂水清洗伤口，再用

碘伏或酒精进行消毒，然后尽快前

往医院，准备接种狂犬病疫苗。

（2）接种狂犬病疫苗前，应该

主动了解疫苗的成分，预防过敏。

如果你对狂犬病疫苗或其成分过

敏，或者有严重的过敏反应史，例

如呼吸困难、皮疹、瘙痒、心悸等，

请告知医生，并在医生的建议下决

定是否接种。除此之外，还要了解

接种后可能出现的不良反应，做到

心中有数。

（3）成人接种狂犬病疫苗的

部位首选上臂三角肌；对于三角肌

发育不充分的儿童，可以选择大腿

前外侧进行接种。需要注意的是，

不能在臀部接种狂犬病疫苗！因为

臀部接种只会产生较低的抗体滴

度，可能导致免疫失败。

（4）狂犬病疫苗的接种方案

主要包括两种：“4针法”和“5针

法”。前者以接种第一针为第0天，

之后分别在第3、7、14天接种三针；

后者同样以接种第一针为第0天，

之后分别在第3、7、14和28天接种

四针。请严格按照规定日期全程接

种，避免遗漏，以获得最好的免疫

效果。同时，尽量选择同一品牌的

疫苗进行接种。

（5）接种狂犬病疫苗的不良

反应通常较轻微。接种疫苗后，应

注意观察自己的身体状况：如果出

现发热、头痛、肌肉疼痛、疲劳等

症状，属于正常现象，不需要特殊

处理；但是，如果出现肌肉痉挛、

心悸、呼吸困难等严重不良反应，

应尽快就医。

问题四：狂犬病疫苗与抗狂
犬病血清有何不同？

狂犬病疫苗和抗狂犬病血清

是两种完全不同的药品，它们在接

种方式、免疫力持续时间、接种方

案和价格等方面存在区别。

狂犬病疫苗是通过接种灭活

或减活的病毒蛋白来激发人体免

疫系统，产生能对抗狂犬病病毒的

抗体。接种狂犬病疫苗产生抗体的

速度较慢，所以多次接种才能产生

有效的抗体浓度。这种主动免疫带

来的免疫力可维持较长一段时间，

一般用来预防狂犬病的发生。

抗狂犬病血清是先采集免疫

狂犬病病毒马匹或人类的血浆，

再应用一系列方法提取得到的抗

狂犬病免疫球蛋白。这种免疫球蛋

白注射入人体后，能够起到直接对

抗狂犬病病毒的作用。需要强调的

是，抗狂犬病血清需要在感染后尽

早接种，以提高治疗效果。接种抗

狂犬病血清属于被动免疫，主要用

于已接种疫苗但体内还没有产生

足够多抗体的人，可以临时迅速提

供高水平的抗体，从而发挥预防作

用。因为这种抗体并非自身产生，

在体内维持的时间很短，所以不具

有长久的免疫效果—为获得长久

的免疫效果，仍需要联合全程接种

狂犬病疫苗。

问题五：接种狂犬病疫苗后
是否终身有效？

不是！首先，没有任何一种疫

苗终身有效，狂犬病疫苗自然不例

外。其次，相比其他疫苗，狂犬病

疫苗属于短效型疫苗—即便全

程接种，抗体在体内的维持时间也

只有6个月左右。接种疫苗后前3个

月，抗体水平相对较高，属于绝对

保护期；超过3个月，抗体水平会下

降；超过6个月，如果又被动物抓伤

或咬伤，不论伤口情况如何，都需

要狂犬病疫苗加强接种。对于接种

后超过1年的人，狂犬病疫苗的保

护效果会完全消失，如果再被动物

抓伤或咬伤，就需要重新全程接种

狂犬病疫苗。

此外，某些药物（如抗菌药

物、抗病毒药物、免疫抑制剂、抗癌
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药物等）也可能会干扰狂犬病疫苗

的接种效果。所以，如果您正在服

用药物治疗疾病，为避免干扰疫苗

接种，请在接种狂犬病疫苗前咨询

医生。

临床经验显示，患者完成全

程狂犬病接种后的抗体应答是可

以预见的。基于此，推荐高暴露风

险人群（如驯兽师、兽医、野外探

险人员等）在疫苗接种后进行血清

学检查，以确定是否需要加强接

种。一般来说，如果接种者的狂犬

病抗体水平低于国家标准或推荐值

（WHO推荐抗体滴度临界值为0.5	

IU/mL），那么可能需要重新接种狂

犬病疫苗。免疫功能受损者（如艾

相关链接：世界狂犬病日

世界狂犬病日（World	Rabies	Day）定为每年

的9月28日，是在国际狂犬病控制联盟的倡议下，由

世界卫生组织、世界动物卫生组织及美国疾病预防

控制中心等共同发起设立。世界卫生组织特别强调，

希望集合众多的合作者和志愿者，群策群力，最终消

灭狂犬病，不让任何人掉队，使狂犬病例“零发生”。

滋病、器官移植、长期使用免疫抑

制剂者）推荐在疫苗接种后进行血

清学检查，同时最 好避免从事有狂

犬病暴露风险的活动。

总之，狂犬病虽可怕，但无须

恐惧，科学预防，就能保护好自己

和家人。


