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药师来说减肥药
文 / 北京市海淀医院 陈诗狄 刘芳

可能与大多数人的认识有出入—

是由于体内局部或总体脂肪过度堆

积或异常堆积引起的慢性代谢性

疾病，后期容易导致糖尿病、心脑

血管疾病等。

对于肥胖的判定，我们可以借

市场也跟着“热辣滚烫”起来。

那么，乘此良机，我们也来说

说肥胖和减肥药的那些事儿。

一、肥胖的定义

首先，肥胖是一种疾病—这

“春季不减肥，夏季徒伤悲”，

这句话是很多对自己身材不满意朋友

的“座右铭”，提醒自己三四月份尤其

要注意保持体重；再加上之前“贾玲

减重100斤”热搜的轮番轰炸，更带

动了大家对减肥的需求，导致减肥药
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助体重指数[BMI，BMI=体重（kg）/

身高（m）的平方]。国际上，通常采

用WHO制定的体重指数界限值来

判定超重或肥胖：25≤BMI＜30为

超重，BMI≥30为肥胖。

需要注意的是，由于中国已

成为世界上超重和肥胖人数最多

的国家之一，国际生命科学学会

中国办事处组织专家提出了专门

针对中国人的BMI标准：24≤BMI

＜28为超重，BMI≥28为肥胖。

二、肥胖的治疗原则

肥胖的形成涉及多种因素，包

括遗传、社会环境、心理和运动，

因此，针对肥胖的治疗方法也非常

全面，包括生活方式改善、药物治

疗和手术治疗。其中，生活方式改

善为肥胖的一线治疗方案，应该大

力推广；但是，由于这种治疗以运

动和节食为主，导致患者依从性较

差，往往难以坚持。而手术治疗一

般只适合重度肥胖患者。因此，药

物治疗是肥胖的重要治疗手段。

不过，令人担忧的是，受大众

媒体和广告宣传的影响，人们更愿

意追求较瘦的身材，这无形中增加

了肥胖的治疗群体，也增大了减肥

药的使用量。但是，服用减肥药治

疗肥胖的要求非常严格：第一，服

药治疗必须符合说明书上的适应

证；第二，服药前必须经过专科医

生的评估；第三，服药过程中必须

谨遵医嘱。而且，减肥讲求循序渐

进，短时间内暴瘦并不利于身体健

康，较为理想的减重目标应该是6个

月内减少当前体重的5%～10%，合

理的减重速度为每月减2～4	kg。

临床上，减肥药通常作为低热

量饮食和增加运动的辅助治疗，以

达到更好的治疗效果。同时，定期

的心理支持和营养指导也必不可

少，可以帮助患者保持积极的生活

态度和健康的饮食习惯。

三、FDA批准上市的减肥药

虽然减肥药的研发在不断深

入，也有新的减肥药上市，但是仍

在市场上销售的减肥药却只有6种，

详见表1。其他“红极一时”的减肥

药（如安非他命、苯丙醇胺、麻黄

碱、芬氟拉明、西布曲明、氯卡色

林等）由于被发现有严重的不良反

应，已经陆续撤市。

四、中国批准上市的减肥药

目前，国内批准上市的减肥药

只有奥利司他和利拉鲁肽注射液

药物名称 作用分类 不良反应

奥利司他 胰脂肪酶抑制剂 胃肠胀气、腹泻、脂肪泻、肝损伤

芬特明/托吡酯
拟交感神经胺食欲抑制剂/
γ-氨基丁酸受体调节剂

周围神经病变、消化不良、失眠、口干

纳曲酮/安非他酮
多巴胺和去甲肾上腺素受体拮抗剂/

阿片类受体拮抗剂
恶心、头痛、便秘、腹泻

司美格鲁肽 GLP-1受体激动剂 恶心、腹泻、呕吐、低血糖

利拉鲁肽 GLP-1受体激动剂 恶心、消化不良、头痛、鼻咽炎、低血糖

塞美拉肽 MC-4受体激动剂 关节疼痛、抑郁

表1  FDA批准上市的减肥药
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添加成分 举例

违禁药 西布曲明、东布曲明、芬氟拉明、苯丁胺、硫酸苯丙胺

抗抑郁药 盐酸氟西汀、盐酸舍曲林

利尿剂 呋塞米、螺内酯、布美他尼、氢氯噻嗪

导泻药 酚酞、氢氧化镁

降糖药 二甲双胍、阿卡波糖、司美格鲁肽、利拉鲁肽

其他 左旋肉碱（氨基酸）、瘦素（蛋白质）、酵素（蛋白酶）、肾上腺素β2受体激动药克伦特罗（瘦肉精）

表3  “网红”减肥药中添加的主要成分

五、“网红”减肥药

“喝××减肥茶，1个月暴瘦

20斤”“早晚各一片，躺着都掉

秤”……社交平台上充斥着大量

“网红”减肥药品、食品的广告，其

天花乱坠的文案和图片让不少爱

美人士心跳加速，想要行动。

且慢！我知道你很急，但是你

先别急：“网红”减肥药市场鱼龙混

杂，虽然种类非常多，但大多缺乏

严谨的科学依据；且不法商家很容

易在其中添加不明成分，安全风险

极高，滥用会造成神经精神系统、心

血管系统、消化系统、内分泌系统等

以及肝肾等器官的损害，应提高警

惕。“网红”减肥药根据添加成分的

不同大致可以分为6类，详见表3。

药师提醒：减肥的关键仍是

生活方式的改善，包括管住嘴，迈

开腿，科学运动和饮食。肥胖患者

应到正规医院就诊，经过专科医

生评估，严格遵医嘱合理使用减肥

药，同时注意监测药物可能的不良

反应。消费者一定要从正规渠道购

买减肥药，不要通过非正规途径购

买服用各种“减肥特效药”—凡

是“三无”产品，一律拒绝购买。

尿病及降低2型糖尿病合并心血管

疾病患者的心血管不良事件风险，

将其用于减肥属于超说明用药的

范畴，故应在专科医生的指导下

使用。

药物 奥利司他 利拉鲁肽注射液

上市时间 2001 2023

适用人群 肥胖或超重（BMI≥24）
初始BMI≥30的肥胖患者或BMI≥27并伴有至少一种体重相
关的合并症（如高血压、2型糖尿病或血脂异常）的成人患者	

作用机制
可逆性抑制胃肠道脂肪酶，减少食
物中脂肪的吸收

GLP-1受体激动剂，通过延缓胃排空、抑制食欲而降低体重

用法用量
口服，餐时或餐后1小时内服用1粒
（0.06	g/0.12	g），如果有一餐未进食
或食物中不含脂肪，可省略1次服药

每日1次皮下注射，注射部位可选择腹部、大腿或者上臂。初始
剂量为每日0.6	mg，持续1周，然后剂量递增，推荐日剂量3	mg

不良反应
胃肠道不适，包括胀气、腹泻、油性
大便、脂肪泻等。服药期间监测肝肾
功能

恶心、腹泻、便秘、腹痛、头痛、鼻咽炎以及低血糖（与磺脲类
降糖药联用时应特别关注）

表2  中国批准上市的减肥药

（商品名：利鲁平），详见表2。其

中，奥利司他属于非处方药，大众

容易获得，所以也被广泛使用；但

是，奥利司他禁止用于18岁以下

儿童及青少年、妊娠及哺乳期妇

女，以及慢性吸收不良综合征、胆

汁淤积、器质性肥胖（如甲状腺

功能减退）和器官移植患者。利

拉鲁肽注射液属于处方药，经由

医生的处方获得，并在医生的指

导下使用。

与利拉鲁肽名称相近的司美

格鲁肽风头正盛，在国外被广泛

用于减肥；但需要提醒的是，截至

目前，国家药品监督管理局只批

准司美格鲁肽用于治疗成人2型糖


