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MEDICINE 安全用药说药

肾病患者可以
输注白蛋白补充营养吗
文 / 武汉市第一医院 李璐璐

伯伯的视角，输注白蛋白等于补充

蛋白质，也就相当于补充营养；并

且，王伯伯肾病合并有蛋白尿，体

内蛋白质减少，正好可以输注白蛋

白补充蛋白质，这条逻辑“严丝合

缝”，没问题啊！

真的没问题吗？要弄清这个问

题，我们还是应该从蛋白质的作用

谈起。

“没有蛋白质，就没有生命”，

用这句话来形容蛋白质对人体的重

要性一点儿也不夸张。人体内各个组

问题一：静脉输注白蛋白可
以补充营养吗？

从医学角度来说，我们身体

所需的能量来源于七大类营养素：

碳水化合物、蛋白质、脂肪、维生

素、矿物质、膳食纤维和水。其中，

蛋白质是构成人体细胞结构的“主

力”，具有不可替代的作用—虽

然这七大类营养素都必不可少。

王伯伯心心念念的白蛋白，全

称叫人血白蛋白—只看名字就知

道与营养素中的蛋白质有关。在王

“快，赶紧回病房休息。白蛋

白怎么能想打就打呢？那可是打进

血液里的点滴，不是什么可以吃的

‘蛋白质’！”李药师拍着王伯伯的

肩膀送他回肾内科病房。

“李药师，我知道你是为我好；

但我都打听了，白蛋白是个好东西，特

别适合我这种抵抗力差的人，你不用

为我省钱！”王伯伯回身说道。

原来，王伯伯认为输注白蛋白

可以补充营养—不过，这种认识对

吗？下面，我们简单地了解一下。
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或转化，只能从外界摄取。需要说

明的是，“非必需”只是氨基酸名称

的前缀，并不反映这种氨基酸的必

要性—比如，在某些特定疾病或

特定情况下，有些非必需氨基酸会

摇身一变成“条件必需氨基酸”。

可见，蛋白质的含量高不代表

蛋白质的品质就好，其中人体必需

氨基酸含量的高低、种类是否齐

全是衡量蛋白质品质的重要指标。

如果只重“量”不重“质”，那么即

便摄入蛋白质的量很多，只要其中

所含的氨基酸与人体需求不匹配，

则不仅利用率低，甚至可能还有坏

处。不巧的是，人血白蛋白的代谢

产物中色氨酸的含量很低，而色氨

酸是人体必需的氨基酸，所以，从

质优的角度来说，靠人血白蛋白补

充蛋白并不明智。

况且，人血白蛋白的半衰期长

达15～20天，也就是说，它分解成

游离氨基酸再合成人体需要蛋白

质的过程十分缓慢。所以，从时效

的角度来说，靠人血白蛋白补充营

养也不明智。

更别说，人血白蛋白是从身体

状况良好的人的血浆中提取、分离

后灭活病毒而制成的血液制品—

作为药品，不良反应是其不可忽视

的属性之一，比如它可能引起过敏反

应，轻者发生皮疹、瘙痒，重者可能

休克。所以，从安全的角度来说，片

面补充人血白蛋白很不明智。

综上，对于肾病患者王伯伯

来说，人血白蛋白扛不了“绝对安

全”的大旗。所以，“输注白蛋白等

于补充蛋白质，也就相当于补充营

养”这条逻辑看似没毛病，实则漏

洞百出！

问题二：肾病患者应该如何
补充蛋白质？

我国居民膳食指南中特别强

调：补充营养需要平衡膳食。补充

蛋白质也一样，平衡为基本。

首先，并非人人都需要补充蛋

白质，因为如果蛋白质摄入过多，

反而会对人体胃肠道、肝脏、肾脏

造成压力，产生不利影响。这点对

于存在蛋白质丢失的肾病患者的影

响尤其明显：如果摄入过多的蛋白

质，会增加肾脏的负担，加速疾病

的进展，得不偿失；但是，如果蛋白

质摄入不足，又会导致营养不良。

因此，肾病患者补充蛋白质必须严

格遵从医嘱。

同时，对于蛋白质的补充还要

讲究质优，即优质蛋白质应占蛋白

质总量50%以上。比如，肉、蛋、奶

等动物蛋白质中氨基酸的构成和人

体所需基本一致，是优质蛋白质的

良好来源。对于一般肾病患者，日常

饮食中更推荐白肉类食物（如鱼肉、

鸡肉）；当出现肾性贫血时，可适当

增加红肉（如猪肉、牛肉、羊肉）的

摄入，以补充血红素铁。对于终末

期肾病患者，因多合并高磷血症，而

蛋类和奶类通常含磷较高，需适当

控制用量，建议鸡蛋黄每天不要超

过1个，奶类不超过300	mL，具体用

量还需个体化评估。

最后，简单总结一下：人血白

蛋白并非“万能”，靠人血白蛋白补

充营养更不可取。肾病患者补充蛋

白质需考虑适量和质优，且应进行

个体化评估，这样才有助于达到更

好的效果。

织和器官—大到肌肉、大脑，小到

头发、指甲—蛋白质都是其中主要

的构成成分。蛋白质由氨基酸通过肽

键连接而成，这些氨基酸相似又不

同。相似在于每种氨基酸都包含氨

基和羧酸结构，这是氨基酸的共同特

点；但是，不同氨基酸上的R-基团却

不同，这也让它们具有不同的特点。

氨基酸可以分为两大类：非必

需氨基酸和必需氨基酸。其中，前

者可以由碳水化合物和脂肪在体内

转化而成；而后者在体内无法合成


