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文 / 首都医科大学附属北京儿童医院 张艳菊

“不老实”的癌细胞

一、肿瘤≠癌症

在正文开始前，我们先来介绍

一对可能引起你困扰的概念：肿瘤

和癌症—这两个词是一回事吗？

怕是不够的；越是可怕的疾病，我们

越应该走近它，面对它，了解它，认识

它，最终找到战胜它的方法。所以，

今天我们就来好好聊一聊癌症。

亲爱的朋友们，今天我们要说

一类谈之让人心情格外沉重的疾

病—癌症。为什么大家心情沉重

呢？因为大家都害怕它。不过，只害
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度后就会停止，比如我们胳膊上有处

伤口，等伤口长好了之后，细胞分裂

就会停止。从更新的频率来看，小肠

绒毛上皮细胞2～3天更新一次；皮

肤细胞2～4周更新一次；肝脏细胞

约150天更新一次；骨骼细胞约10年

更新一次；心肌细胞约20年更新一

次……而癌细胞不断分裂却不会死

亡—这种“变态”的发展过程，挤

占了正常细胞的生存空间，抢占了正

常细胞的营养供应，使正常细胞丧

失功能，最终导致身体沦陷。

三、癌细胞的“朋友”

前面我们说了，“一些外界的

原因或自身的问题”是癌症的始作

俑者，那么都是什么在助“癌”为虐

呢？这里，我们为大家介绍最常见

的3个。

1.慢性损伤

如果我们的身体存在慢性损

伤，比如长期破溃无法完全愈合的

伤口，被假牙反复摩擦的牙龈和舌

头，体内长出的小肉瘤的挤压等，就

会增加受伤部位修复 的次数。而修

复是细胞分裂的结果，所以，修复的

次数多了，细胞分裂的次数也会变

多，患癌症的概率就随之增加。

典型的如吸烟会使肺部出现慢

性损伤，因此，吸烟的人比不吸烟的

人患肺癌的概率要高。酒精会使食

道和胃黏膜出现慢性损伤，因此，过

量饮酒的人比不饮酒的人患胃癌的

概率要高。暴晒会使皮肤表面出现

慢性损伤，因此，长期暴晒的人比不

常日晒的人患皮肤癌的概率要高。

2.不良饮食习惯

（1）饮食没有规律。

不吃早餐、爱吃夜宵，这种饮

体局部形成的肿块，分为良性和恶

性两种—良性是好的，恶性是不

好的。严格来说，只有恶性的肿瘤

才叫“癌症”，而良性的肿瘤就只叫

“肿瘤”。

所以，相比癌症，肿瘤包含的范

围更广—“肿瘤=良性肿瘤+癌症”。

二、癌细胞的诞生

言归正传，下面我们从癌细胞

的诞生谈起。

不知道大家看没看过动画片

《工作细胞》，片中提到“人体是由

372，000亿个细胞构成的”。虽然

数量如此多，但“聚是一团火，散

是满天星”：聚，这些细胞可以构

成组织，然后组织构成器官，最后

器官组合在一起构成人体；散，每

一个细胞都是一座微型加工厂，源

源不断地产生能量，默默地经历分

裂、增殖和死亡，不断更替，维持着

我们的生命。

然而，细胞分裂是一项高难度

的工作，稍不留神就会出现状况。比

如，由于一些外界的原因或自身的

问题，会使基因发生突变，继而导

致异常细胞产生—目前，已知的

这种基因大概有100多个。不过，这

些异常细胞也难得惬意，因为它们

刚一出现就会被我们的免疫系统盯

上，并被免疫大军追杀。但是，“不

怕一万，就怕万一”，一旦这些异常

细胞侥幸逃过了免疫大军的追杀，

就会在身体里安营扎寨，并摇身一

变成为“癌细胞”。

癌细胞非常可怕，因为它不会

自然死亡，这点和正常细胞完全不

同：正常细胞一生只能分裂50次左

右，且分裂时细胞增殖达到一定密

“名以别差异”，虽然这两个

词经常被人们混在一起说，甚至随

意替代使用，似乎是同义词，但它

们并不完全相同。“肿瘤”指在身
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食习惯对胃的功能损害极大。爱吃

夜宵的习惯尤其不好，这等于在胃

需要休息的时候强迫它起来工作，

就像我们想睡觉的时候被迫去写作

业一样，非常抵触，也非常痛苦，长

此以往就会引起不良后果。

（2）吃饭过快、过饱。

如果吃得过快，则咀嚼必然

不会多么细致，“粗放式”的食物

残渣就可能损伤消化道黏膜，产生

慢性炎症；同时，由于咽下食物的

体积较大，容易对食道产生机械刺

激，时间长了也可能引起消化道损

伤，诱发癌变。如果吃得过饱，细胞

的负担会加重，容易导致细胞发生

变异，而使癌症的发病率增加。

（3）爱吃腌制和油炸食品。

蔬菜、鲜肉等腌制后会产生大

量的亚硝酸盐，而亚硝酸盐是公认

的致癌物，长期食用会增加癌症的

发生风险。油炸食物在制作时因高

温失水会产生丙烯酰胺等致癌物，

长期食用也容易引起癌症。

3.电离辐射

电离辐射会造成DNA的破坏

和基因突变，而且离辐射源越近、

接触电离辐射时间越长，危害越

大。对于CT、X射线等产生的电离

辐射，我们或多或少都有所耳闻；

容易被忽略的电离辐射来自一些自

然放射源，如某些装修用的石材、

土壤中的氡气等。

提到了电离辐射的危害，想必

会有人问：“使用电脑、手机会不会

造成什么影响呢？”一般情况下，电

脑、手机等产生的非电离辐射是安

全的。目前的研究认为，短时间接

触普通电器所产生的辐射不足以对

组织产生任何类型的损伤；但是，

科学家们仍然无法确定长期接触

是否会发生问题。所以，我们也要

控制日常使用电脑、手机的时间。

四、癌细胞的劲敌

其实，细胞在复制过程中发生

错误的概率很大，所以如果只从这

方面来说，我们每个人都是潜在的

癌症患者；但是，为什么得癌症的

只有一小部分人呢？

此时，就不得不提癌细胞的

劲敌—我们身体强大的免疫系统

了，它是可以把癌细胞扼杀在“萌

芽”中的身体健康守卫者。人体每

天都在产生异常的细胞，而我们的

免疫系统会时刻监视细胞的新陈

代谢，一旦发现异常，立即行动，绝

不迟疑和手软。免疫系统的主力部

队是3类免疫细胞：NK细胞、T细胞

和B细胞。

NK细胞是第一道防线，它们反

应迅速，可以在发现敌情的第一时

间就快速响应，攻击癌细胞，同时召

唤其他免疫细胞前来助战。T细胞可

以把癌细胞牢牢地粘住，然后用独

特的武器—“酶”来消灭癌细胞。B

细胞则会分泌一种特殊抗体—“免

疫球蛋白”，形成体液免疫而无差别

地攻击癌细胞。3类免疫细胞并肩作

战，共同制敌，赢得最终的胜利，从

而保证我们的健康。

综上可以看出，癌症的发生和

发展并不是一个短暂的过程，而是

长期以来各种不利因素叠加在一

起的结果。需要知道：在这段漫长

的时间里，无论我们从何时开始干

预（如避免慢性损伤、养成健康饮

食习惯、远离电离辐射等）都不算

晚，从点滴做起，不给癌细胞可乘

之机，做到防患于未然。

为什么癌症难以治疗？

正常细胞之间的黏着性较强，而癌细胞之间的

黏着性较弱，这一特点让癌细胞更容易在体内分散

和转移。所以，相较于“安土重迁”的正常细胞来说，

癌细胞“居无定所”。

同时，癌细胞还善于伪装，而伪装后的癌细胞

会四处游窜。比如，癌细胞会将自己伪装成白细胞，

并潜伏进人体的淋巴系统，然后顺着淋巴系统这条

“高速通路”到达其他系统。再如，研究人员发现了

一种名为CD47的结构蛋白质，它会附着在癌细胞的

表面，使其看起来与普通细胞一样，向免疫系统“宣

告”自己是安全的，从而成功躲避T细胞的攻击。


